MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 12-01-2026

MENU 03
www-meet-and-eat-pl

wtorek 13:07-2026

$roda 14-071-2026

czwartek 15-07-2026

piatek 16-07-2026

Gulaszowa z fasoly

Orientalny rosét drobiowy z makaronem

Flaczki wotowe

Zupa pomidorowa z kurczakiem

Zupa rybna

Zu
Py Zupa buraczkowa (veg) Pieczarkowa (veg) Zupa szczawiowa z jajkiem Koperkowa z ryzem Zupa krem z pieczonej dyni i batata
Filet drobiowy faszerowany warzywami w sosi Filet z kurczaka w sosie pomidorowym z
e rowy € 4 Y ! e Stripsy z kurczaka Kotlet mielony w sosie pieczarkowym {e | R ‘e pomi Y Kotlet schabowy
koperkowym kietbasa chorizo zapieczony serem
Kawatki udka drobiowego panierowane w sezamie z
Mi Karczek pieczony w sosie paprykowym Pulpety wieprzowe w sosie barbecue ! . rowego panie ° © e Gulasz wieprzowy po meksykansku Shoarma drobiowa z warzywami i serem
iesa sosem teriyaki
Gnocchi w sosie pomidorowym z wotowina, Bajgiel z chrupiacym boczkiem, konfitu Ozory wotowe wolno gotowane w sosi
Chrupiacy Kurczak w sosie bang bang X (_ . e p A idorowym z " Schab panierowany wvgiel 2 ) PI&% y e feurg 2 z Y . ° g ane ez
oliwkami i kaparami czerwonei cebuli i aoraonzola ziel pieprzu
Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Kurczak w sosie alfredo z brokutami
Wieprzowina z zielonym pieprzem w sosi. . Udka kurczaka w aromatycznej marynacie z
"eP’ ' relonym pleprze e Pieczetv z karczku na kapuicie zasmazanej Kurczak Kung Pao Zeberka wieprzowe w $liwkowym bbg ) yeznej ynacie
ostrygowym jogurtem
. Dorsz panierowany z salsy pomidorows i
Dorsz panierowany Morszczuk w panko Sledz smazony Makrela pieczona i P 4 3 P “3
Ryby bazylia
Ryba w ciescie piwnym Ryba saute z sosem tatarskim Ryba zapiekana w porach Miruna w cieScie paprykowym Ryba saute z sosem tatarskim
Enchilada po meksykatisku z soczewica i warzywami Kaszotto z pieczonymi warzywami,
Vegan P 4 4 Y Kotleciki buraczano-jaglane Makaron orientalny z warzywami (veg) A P 4 X ‘y Orientalne tofu w sosie z czarnej fasoli
(veg) pieczarkami i pestkami dyni (veg)
e Kaszotto z kaszy bulgur z ciecierzyca,
® Vegetarian Racuchy z jabtkami pieczarkami, suszonymi pomidorami, oliwkami i Ser panierowany w panko Warzywa grillowane Gulasz warzywny z ciecierzyca
Swieza natky pietruszki (veg)
-
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Bukiet warzyw Bukiet warzyw Brokuty ze stonecznikiem Kapusta zasmazana Bukiet warzyw
Warzywa Pieczarki w sosie teryiaki Marchewka z groszkiem i kukurydza Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w $mietanie Marchew z groszkiem
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Marchewka z groszkiem i kukurydza Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka szparagowa mix Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi
Pierogi zbdjnickie Pielmieni Pierogi ze szpinakiem i serem Pierogi na stodko z serem Pierogi z brokutami i serem
Kopytka Ziemniaki puree Ziemniaki puree Kluski $laskie Ziemniaki puree
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
. Lo L . X L. . R X L L X X L. . X Ziemniaki pieczone z czosnkiem i
datki Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami R X
Dodatki majerankiem
Ryz Ryz Ryz Ryz Ryz
Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana z cebuly Kus kus pertowy z cukinia i pomidorami Kasza gryczana
Kasza bulgur Kasza gryczana Kasza bulgur po turecku Kasza bulgur Kus kus pertowy z pesto pietruszkowym
Suréwk biatej kapusty, marchewki, koperku i Suréwk biatej kapusty, marchewki,
Suréwka z bietej kapusty z rzodkiewka i kukurydza X 4 2 biale] Aapusty, marchewfi, fope ! Suréwka z biatej kapusty “ ,Z, iale] Rapuscy, marchews Colestaw z biatej i czerwonej kapusty
Jjabtka koperku i jabtka
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z kiszonej kapusty Suréwka z burakéw Suréwka orientalna z biatej kapusty
. Suréwk kapust kiskiej, ogorka i
Suréwki Suréwka z kapusty pekiliskiej z marchewka Suréwka z czerwonej kapusty z chrzanem Suréwka z kalarepy z jabtkiem i a; Apusty pesiishie), ogorsa i Marchewka z chrzanem
rzodkiewki
Suréwka z czerwonej Kapusty z czosnkiem Suréwka orientalna z ogdrka Suréwka orientalna z biatej kapusty z kolendra Colestaw z czerwonej kapusty Suréwka z kiszonej kapusty
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z kalafiora i brokuta Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka orientalna z biatej kapusty Suréwka Brocolino
Suréwka orientalna z biatej kapusty Colestaw z biatej kapusty Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Satatki Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka rodos Satatka grecka Satatka rodos Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z mozzarella

Satatka tajska z tofu

Satatka z gyrosem

Satatka grecka

Satatka z marynowany ciecierzyca




