MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 26-07-2026

MENU 05
www-meet-and-eat-pl

wtorek 27-07-2026

$roda 28-071-2026

czwartek 29-071-2026

piatek 30-01-2026

Orientalny rosét wotowy z warzywami i

Zupa pomidorowa z Kurczakiem i makaronem Grochéwka Kapu$niak z kietbasa Zupa rybna z lis¢mi limonki
makaronem pszennym
Zupy
Zupa brukselkowa (veg) Zupa jarzynowa z kasza jaglana (veg) Zupa buraczkowa (veg) Pieczarkowa (veg) Zupa meksykanska z soczewicy (veg)
Filet z kurczaka w sosie pieczarkowym z rukoly Kotlet mielony drobiowy Karczek pieczony w sosie chrzanowym Roladka z udka drobiowego z warzywami Schab panierowany panko z ptatkami chilli
Makaron penne w sosie serowym z Pieczone udko z kurczaka bez kosci w sosie
. Schab zapiekany z salami i mozzarell: Gulasz wieprzowy z fasola i wedzonym boczkiem Filet z kurczaka w panierce orzechowej
Miesa piefany i el ‘ep Y la i we 4 e e panierce orze id boczkiem i brokutami meksykatiskim
Tortill illowanym kurczakiem i Swiezymi
Karczek marynowany w miodzie i chilli Poledwiczki drobiowe w cieScie a ;?r/ any Zafiiem | swiezytmi Paella z owocami morza i kurczakiem Watrébka drobiowa z cebuly i jabtkiem
warzywami
Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy
Eskalopki z poledwiczki wieprzowej w sosi
Kurczak Kung Bao Zrazy z karkéwki w sosie musztardowym Wieprzowina orientalna z orzeszkami K ko:y;n poledwiczhi wiep ? e Wieprzowina z warzywami w sosie Hoisin
I
Miruna panierowana z sezamem Morszczuk panierowany Dorsz w cie$cie piwnym Tilapia w panko Mintaj w ciescie
Ryb,
e Ryba z grillowanymi warzywami Chrupiaca ryba w sosie stodkim chilli Ryba z salsy meksykanska Ryba po wegiersku Ryba saute z dipem jalapeno
Gnocchi w sosie pomidorowym, karchochem i Kotlety ziemniaczane z biatym serem i czotto z dynia, jarmuzem i selerem
Vegan . R P 4 Fasolka po bretonsku (veg) Makaron orientalny z warzywami (veg) 4 4 P i IR J
oliwkami cebulky naciowym
P Wegetarianski kociotek z fasoly, soczewicy i Wegetarianskie zielone Kotleciki z groszku
Vegetarian 7 ' R ! ! & et Kotleciki warzywne z soczewicy Ser panierowany w panko Lasagne ze szpinakiem i dynia (veg) 7 ! e 2t eg
warzywami (veg) (veg)
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Bukiet warzyw Bukiet warzyw Brokuty ze stonecznikiem Kapusta zasmazana Bukiet warzyw
Warzywa Pieczarki w sosie teryiaki Marchewka z groszkiem i kukurydza Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w $mietanie Marchew z groszkiem
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Marchewka z groszkiem i kukurydza Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka szparagowa mix Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi
Pierogi babuni Pierogi z migsem Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta Pierogi na stodko z serem Pierogi z brokutami
Kopytka Ziemniaki puree Ziemniaki puree Kluski $laskie Ziemniaki puree
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
. Lo L . X L. . R X L L X X L. . X Ziemniaki pieczone z czosnkiem i
Dodatki Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami R X
odatki majerankiem
Ryz Ryz. Ryz Ryz Ryz
Kasza gryczana Kasza peczak ze skwarkami Kasza gryczana z cebuly Kus kus pertowy z cukinia i pomidorami Kasza gryczana
Kasza bulgur Kasza gryczana Kus kus pertowy z cukinia i pomidorami Kasza peczak z warzywami Kasza bulgur
Suréwk biatej kapusty, marchewki, koperku i Suréwk biatej kapusty, marchewki,
Suréwka z bietej kapusty z rzodkiewka i kukurydza X 4 2 biale] Aapusty, marchewfi, fope ! Suréwka z biatej kapusty “ ,Z, iale] Rapuscy, marchews Colestaw z biatej i czerwonej kapusty
Jjabtka koperku i jabtka
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z kiszonej kapusty Suréwka z burakéw Suréwka orientalna z biatej kapusty
. Suréwk kapust kiskiej, ogorka i
Suréwki Suréwka z kapusty pekiliskiej z marchewka Suréwka z czerwonej kapusty z chrzanem Suréwka z kalarepy z jabtkiem i a; Apusty pesiishie), ogorsa i Marchewka z chrzanem
rzodkiewki
Suréwka z czerwonej Kapusty z czosnkiem Suréwka orientalna z ogdrka Suréwka orientalna z biatej kapusty z kolendra Colestaw z czerwonej kapusty Suréwka z kiszonej kapusty
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z kalafiora i brokuta Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka orientalna z biatej kapusty Suréwka Brocolino
Suréwka orientalna z biatej kapusty Colestaw z biatej kapusty Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Satatki Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka rodos Satatka grecka Satatka rodos Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z mozzarella

Satatka tajska z tofu

Satatka z gyrosem

Satatka grecka

Satatka z marynowany ciecierzyca




