MEET & EAT.

Bistro and more

Poniedziatek 05-01-2026

MENU Tydzieh 2

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Wtorek 06-01-2026

Sroda 07-01-2026

Czwartek 08-01-2026

Piatek 09-01-2026

Kapusniak Krupnik na kaczce Kwasnica na zeberkach Ros6t z makaronem
Zupy

Szczawiowa z jajkiem (veg) Jarzynowa (veg) Pieczarkowa z makaronem (veg) Flaczki z boczniakéw (veg)

Filet z kurczaka panierowany z ziolami po Stek wicprzowy zapienamy z ccbulka i ogorkiem Sickanice drobiowy 7 warzywami Schab panierowany z cebula i picczarkami

prowansalsku kiszonym W zapiekany serem

Cukinia faszerowana miesem mielonym Pieczen w grzybowym sosie g’g‘“‘jli;h‘ # kurezakiem, suszonym pomidorem i Udko z kurczaka pieczone

. N . . . Filet z kurczaka faszerowany brokulem serem . . . .
< Duszona watrobka drobiowa z cebula i tymiankiem Kurczak kung bao P . Pulpety wieprzowe w sosie napoli zapieczone serem

Miesa batkanskim i suszonym pomidorem

Gulasz wieprzowy po wiejsku (z cukinia, papryka i
pieczarkami)

Drobiowy gulasz z zielonym groszkiem i brokutami
w sosie tymiankowym

Gotabki z miesem w sosie pomidorowym

Poledwiczki drobiowe w sosie $mietanowo-
tymiankowym z cebula i pieczarkami

Ostre curry z kurczakiem i mango

Roladki z kurczaka ze szpinakiem i serem typu feta

Burger BBQ wolowy 100% (wolowina, boczek
,pomidor, ser chedar, cebula czerwona, sos bba)

Chilli con carne z wolowiny

Palki z kurczka w ostrej marynacie sambal

Zeberka w sosie bbq

Pieczen wieprzowa w sosie z zielonego pieprzu

Grillowana karkowka z chutneyem z czerwonej
cebu-li

Danie low fat

Schab grillowany z cukinia

Indyk w rosole z warzywami

Pulpeciki drobiowe z warzywami

Losos z pary z kolorowymi warzywami
(kcal.170/100g)

Ryba w ciescie piwnym

Kotlet mielony z ryby z brokulami i serem

Miruna w panierce sezamowej

Miruna z pasta serowo-szpinakowa

Ryby
. H : : i Piotrosz z pary na warzywnym tagliatelle z sosem .
Makaron z lososiem, szpinakiem i serem feta Dorsz w ciescie piwnym sezamo g] Ty ot g Dorsz w ciescie brokutowym
. . Risotto z b zu, z dynia, Swiez - - -
Tofu z sosie curry ze szpinakiem (veg) 1SOUL0 z brazowego Iyzu, z Gynia, swiezym Cieciorka w sosie Tikka Masala Leczo warzywne z ciecierzyca
szpinakiem, i orzechami (veg)
Vegan

Golabki z pieczarkami (veg)

Falafel w chrupiace;j tortilli (veg)

Cukinia faszerowana z warzywami (veg)

Ryz smazony z warzywami (veg)

Penne alla diavola (pomidory na ostro ) (veg)

Zapiekane ziemniaczki z pieczarkami i serem
mozarella

Panierowany kalafior

Aromatyczne thai curry z kalafiorem (veg)

Gryczane kotlety z cukinia i marchewka

Enchilada po meksykarisku z soczewica i
warzywami (veg)

Lasagne ze szpinakiem i suszonymi pomidorami

Kotleciki jajeczne

Ratatatouille

Ciecierzyca po bretonisku z papryka (veg)

Gulasz warzywny z pieczona dynia

Makaron sojowy z warzywami

Gofry z bita $mietana i owocami

Nalesniki z serem straciatella

Placuszki dyniowe z rodzynkami

Racuchy z bananem

pinak

Szpinak

pinak

Szpinak

Glazurowana marchewka

Kapusta zasmazana z pieczarkami

Buraczki zasmazane

Pieczarki w sosie serowym

Pieczarki w sosie teryiaki

Pieczarki z natka pietruszki z czosnkiem

Soczewica w pomidorach

Fasolka w pomidorach

Kapusta zana

Brokut w beszamelowym sosie

Kalafior z brokulem i prazona dynia

Brukselka

Mieszanka warzyw na parze

Fasolka szparagowa zielona z bulka tarta z
czosnkiem

Marchewka mini z sezamem

Marchew z groszkiem i bulka tarta

Duet marchewki z bulka tarta i szczypiorkiem

Kalafior z sezamem

Fasolka mix

Kalafior z czosnkiem, natka pietruszki i bulka tarta

Warzywa grillowane po wiosku

Warzywa grilowane

Jesienny mix warzyw z prazona gorczyca

Warzywa grilowane po turecku

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi
Pierogi ze szpinakiem Pierogi po meksykansku z miesem Pierogi z serem i malinami Pierogi z miesem
Kluski slaskie Kluski slaskie Kopytka szpinakowe Kopytka ze szpinakiem
Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym Ziemniaki puree z cebula Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem
Frytki Wedges Ziemniaki talarki Frytki STEAKHOUSE Ziemniaki z wody

Dodatki Ryz czerwony - Arroz rojo Zotty ryz Kasza jaglana Kasza peczak
Kasza bulgur po turecku Kasza jeczmienna z grzybami i cebula Ryz 261ty Ryz z pesto pietruszkowym
Komosa ryzowa Kasza peczak w sosie pomidorowym z pietruszka ~ Kasza z warzywami Kasza gryczana z cebula
Surowka z l.'nale_] i czerwonej kapusty , marchewki , Surowka z bialej kapusty, kiszonych ogorkow i Suréwka z bialej kapusty z chrzanem Colestaw z bialej kapusty z chrzanem
kukurydzy i pora jablika
Ogorek kiszony Suréwka z marchewki i ananasa Suréwka z porem i kukurydza Suréwka z ogorka z musztarda francuska

. Suréwka z buraczkéw czerwonych z jogurtem Suréwka z ogorka kiszonego z cebulka Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z burakéw czerwonych z cebula
Suréwka z kalafiora i brokuta Suréwka z rzodkwi biatej Ogorek po Tajsku z sezamem Salata mastowa ,rzodkiewka , ogorek
Surowka z fasoli zielonej, serem plesniowym i Surov‘/kg z selera naciowego,rukoli i orzechami Suréwka z dyni z jabtkiem na stodko Suréwka z kapusty pekiskiej z marchewka
orzechami wloskimi
Surovf/l.(a z kapgsty pekinskiej, kalarepy, czerwonej Su}'ov‘{ka z kapust}y pe.kmskxe_] z jarmuzem, zielonym Suréwka z kapusty kiszoncj Kimchi
cP-huh i paorvki ogorkiem i szczvoiorkiem
e ——
Salatka azjatycka z marynowana karkowka w sosie Salatka z ciecierzycy z suszonymi pomidorami i Salatka ze smazonym salami, pomidorami, papryka
. . Satatka rodos . : N
Satatki sojowym pieczona dynia konserwowa, kukurydza i serem

Satatka cezar (jajko, grzanki)

Satatka hawaiska (kurczak,ananas)

Salatka z paluszkami surimi

Satatka gyros



