MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 02-02-2026

MENU 06
www-meet-and-eat-pl

wtorek 03-02-2026

$roda 04-02-2026

czwartek 05-02-2026

piatek 06-02-2026

Zupa rybna na mleku kokosowym z curry i

Krupnik Pikantna zupa curry z kurczakiem Bolot\ska z miesem mielonym | warzywami X Rosét z makaronem
makaronem ryzowym
Zupy Zupa krem z dyni z mlekiem kokosowym
Pomidorowa z makaronem (veg) Zupa cebulowa (veg) Zupa krem z jarzyn (veg) Ziemniaczana z porem (veg) (veq)
e
Kotlet Schabowy panierowany / Stek wieprzowy z Filet z klfrczaka pa/lziermtvany w platkaclt: Schab panierowany / Kotlet mislony Filet z lﬁurczaka pan.ierowany ze -,gc,h,ab po szwajcarsku / Stek wieprzowy z
cebuly kukurydzianych / Siekaniec z warzywami stonecznikiem / Stripsy Jjajkiem sadzonym
Filet z k K id to i
fev 2 ,z:,r‘cza @ 2 pomidorowym pesto i Gyros drobiowy z serem wedzonym i zurawing Chilli con carne Rolada wieprzowa faszerowana w sosie Watrébka drobiowa z cebuly
warzywami
Miesa Poledwiczki z k ka w biat 1 b Hot d. frankfuterka, i Potrawka z k k ! id
ie oledwiczki z kurczaka w biatym sosie grzybowym Enchilada = migsem wieprzowym ot dog z rankfuterka, sosem serowym i Mix mies grillowanych otrawka z urczaka w sosie pomidorowym
z_rozmarynem warzywami z papryka i kukurydza
Makaron z kurczakiem i brokutami Pulpety wieprzowe w sosie szpinakowym Pieczetr wieprzowa w sosie z zielonego pieprzu Fajitas z kurczakiem Makaron penne carbonara
Eskalopki habu e mid m Gul 1 mi e
SHaop I %e f‘ “ ,W sosie pomidorowym 2 Spaghetti z sosem bolotiskim Filet z kurczaka grillowany z sosem salsa afz Wiepreouy & Warsywami W sosie Bitki wieprzowe w sosie chrzanowym
kaparami i oliwkami pomidorowym
Gulasz wieprzowy po wegiersku Mix mies grillowanych Gyros drobiowy Makaron penne w sosie napoli z boczkiem Mix mies grillowanych
Orjent Wieprzowina z grzybami mun Kurczak stodko-pikantny Kaczka z warzywami i bambusem na ostro Kurczak tandoori z kolendra Butter chicken
Rub Miruna w panko Dorsz panierowany z sezamem Filety z halibuta w panierce Morszczuk panierowany Mintaj w chrupiacej panierce
e Ryba z warzywami stir fry Chrupiaca ryba w sosie stodkim chilli Ryba z salsa meksykanska Ryba saute z dipem jalapeno Ryba po wegiersku
—
Kaszotto z pieczonym baktazanem, pomidorami i Pikantny kalafior pieczony z harissy i
Vegan Aromatyczne thai curry z Kalafiorem (veg) “ pre ym bafiaianem, pofmidoratni i Kalafior kung bao Leczo warzywne z ciecierzycy tancny ralarior pie 4 arss o
rozmarynem syropem klonowym
Orientalny makaron z warzywami (veg) Batat z brukselka na ostro (veg) Falafel w chrupiacej tortilli (veg) Gnocchi w sosie szpinakowym (veg) Makaron ryzowy z warzywami na ostro
Gnocchi w sosi bowym omidorkiem i
X ' e greybowym z pomidoriiem i Ryz smazony tom yum Makaron ryzowy z warzywami (veg) Makaron po chiisku z warzywami na ostro Tofu w sosie black pepper (veg)
pietruszka (veq)
Zapiekanka makaronowa z mo. la i
4¢°‘T% Kotlety warzywne ze stonecznikiem (veg) Gryczane Kotleciki z warzywami (veg) Fritata z dynia, tofu i szpinakiem Kotlet warzywny panierowany w panko Wale;: ma' (Va;r .z zzareld 1
a ami e
Vegetarian Bigos z boczniakami i bami le$nymi
4 Racuchy jogurtowe z sosem pomaraiczowym Banan w cieScie z kardamonem i cynamonem Racuchy z jabtkami (‘Ij 2 z Zmianami 1 greyoami lesnymi Syrniki
e
Kaszott: ki bul. jeci s
) L . L ) . Aromatyczny qulasz z batata i czerwonej fasoli fzszo ° Z, id uwf'r z Cfec/grzgtq . L .
Ratatuj Tajskie curry z dynia, ciecierzyca i szpinakiem (veq) pieczarkami, suszonymi pomidorami, Krokiet z kapusty i pieczarkami (veg)
9 oliwkami i $wieza natka pietruszki (veq)
Warzywa grillowane z ziotami Warzywa grillowane z serem feta Warzywa grillowane z ziotami Warzywa grilowane Warzywa grillowane z ziokami
Marchewka z groszkiem | kukurydza Fasolka w pomidorach Kalafior z sosem curry Marchewka z groszkiem i dynia Duet marchewkowy z sezamem
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Warzywa Bukiet warzyw Bukiet warzyw Brokuty ze stonecznikiem Kalafior z sezamem Bukiet warzyw
4 Pieczarki w sosie teryiaki Pieczarki w $mietanie Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w $mietanie Brokut i Kalafior z butky tarta
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Bukiet warzyw Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 26tta z butka tarta
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi z migsem Kartacze z migsem Pierogi ze szpinakiem i feta Pierogi po meksykatisku z migsem Pielmieni z migsem
Kopytka Kluski $laskie Kopytka pietruszkowe Kopytka Kopytka
Ziemniaki puree Ziemniaki z wody Ziemniaki puree Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody
Ziemniaki pieczon czosnkiem i
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami ’e, @ I preczone z czosnfiem 1
Dodatki majerankiem
Ryz z pieczarkami i zielonym groszkiem Ryz Ryz tandori Ryz Ryz
Kasza gryczana z cebulka Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana z cebuly Kasza bulgur z pomidorami i mieta Kasza jeczmienna
Kasza bulgur po turecku z papryky i migta Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza jeczmienna z grzybami i cebuly Kasza peczak z groszkiem zielonym
Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw
Suréwka z k t kinskiej id i
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem w:O:,/ ; Z flapussy pefinstiej z pomidorem { Marchewka z jabtkiem Marchewka z jabtkiem
ogdrkie.
Suréwki Suréwka z kiszonych 096k, ka i sosem
Satata z rzodkiewky Suréwka z kapusty pekifiskiej z kukurydza rowha z 15204 yeh ogoriow z papryia i sose Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z kiszonych ogérkéw
musztardowo miodowym
. 5 . . L L . L . . A . Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka i
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z biatej rzodkwia i papryka Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka orientalna z biatej kapusty marchewki
archewki
Marchewka z jabtkiem Marchewka z jabtkiem Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Satatki Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka rodos Satatka grecka Satatka rodos Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z  kurczakiem

Satatka meksykanska z kurczakiem

Satatka z tuticzykiem i jajkiem

Satatka z zielonej fasoli i orzechami

Satatka ze szpinakiem i serem




