MEET & EAT.

Bistroand more

poniedziatek 16-02:2026

MENUV 08
www-meet-and-eat-pl

wtorek 17-02-:2026

Sroda 18-02:2026

czwartek 19:02:2026

piatek 20-02-2026

Tajska zupa tom kha kai z kurczakiem Kapu$niak na wedzonce Grochéwka Flaki Rosét z makaronem
Zuy,
Py Barszcz biaty z grzybami Zupa krem z jarzyn (veg) Zupa ogérkowa Zupa pomidorowa z ryzem Jarzynowa (veg)
Schab z.apiekany z pieczarkami i zéttym serem / Chrupiace kawalki kurczaka / Siekafice drobiowe Kot{et schabowy pal'ﬁerawany w plat:kac-h St.r/'psy'z ku'rczaka / Drab{‘awy kotlet Ka-(:let utanski z pieczarkami / Kotlet
Stek wieprzowy z cebuly owsianych / Stek wieprzowy z grzybami poiarski panierowany w migdatach mielony
Enchilada drobiowa z warzywami i zielony sal Filet z kurczak inakiem i m
Pulpety wieprzowe w sosie Koperkowym Udko pieczone z Kurczaka w marynacie sambal - Haca .r rowa z warzgwami [ zielona saisa 2 Bryzol z indyka z pieczarkami (danie fit) /e, .z rezana ze szpinariem | sere
i kolendra ple$niowym
. Filet z indyk ik hewk /e
Miesa Gyros drobiowy z warzywami (:f 42 }I;)y @ szpifiowany marchewia w rosole Fasolka po bretonsku Udziec wieprzowy z koscia na kapucie Karczek pieczony w sosie $liwkowym
anie fi
Makaron penne z tososiem i brokutami Karkdwka szpik kiem w sosie wi Pieczony filet z kurczaka w sosie kurkowym Gulasz wieprzowy z cebuly i pieczarkami Szasztyk drobiowy z warzywami (danie fit)
Parowane poledwiczki z Kurczaka z biatymi Makaron w sosie $mietanowyn nka i
ar' .a ? poledur Z_/ 2 furczaka z biatymi Filet faszerowany szpinaki w sosie $§ “ ar' sosie $mietanowyn z szynka i Mix mies grillowanych Watrébka drobiowa z cebulka
czeSciami pora (danie fit) groszkiem
Kawatki Kurczaka duszone z cukiniq ,cebuly i Makaron tagiattele w sosie $miet
Gule i bami Mi; i ill h 7 Mak b
ulasz wieprzowy z grzybami ix mies grillowanyc paproks (danie fit) 2 kurczakiom lakaron penne carbonara
Orient Tajska wieprzowina z grzybami i papryka Kurczak curry z cukinia i mango Wieprzowina w sosie hoisin Kurczak tandoori z kolendrg Kurczak Kung Bao
Miruna w_panko Ryba d w_ragout war z oliwk Dorsz w ciecie piwnym Mintaj panierowany Ryba zapiekana w porach
Ryb, Ryba pi hrupi: hi 17
el Ryba z sosem wasabi i tarta biata rzodkiewky Dorsz panierowany z migdatami Ryba z salsa meksykanska by a/‘pleczona 2 chrupiaca chmurky z pesto Chrupiaca ryba w sosie stodkim chilli
azyliowym
Pikantny kalafior pieczony z harissa i
Vegan Gulasz warzywny w pomidorach (v Tajskie curry z dynia i ciecierzyc: Tajskie curry z tofu i Kalafior Ciecierzyca w sosie pomidorowym
g lasz warzywny w pomidorach (veg) ajskie 'y z dynig i ciecierzycy ajskie A i kalafiora iecierzyca ie pomi Y syropem Klonowym
Orientalny mak i (veq) Ziel ica d ; Tort z tortilli i (veg) piekany baklaian z sosem pomidorowyim, g bkt na ostro (veq)
rientalny makaron z warzywami (Vv lona soczewica duszona z warzywam or or warzywami (Ve ruks na ostro (v
ientalny makai z warzywami (veg, ielona soczewica zona z warzywami z illi z warzywami (veg, mozzarella i parmezanem atat z e a eg
Gotabki z kas: ryczany i pieczarkami w sosi.
- :bo:”jmﬂ Zq gryczany i preczarkami e Ryz smazony tom yum Makaron ryzowy z warzywami (veg) Gnocchi z sosem grzybowym Tofu w sosie black pepper (veg)
grz.
Tortille inakiem , m typu feta i
4&""44 Vegetarian Ser panierowany z urawing oreia u i i Kotlety ziemniaczane na sosie koperkowym Ryz na ostro z wzrzywami Orijentalny makaron z warzywami
® stonecznikiem (veg)
Pancakes z sosem toffi Serniki Racuchy z jabtkami Placuszki serowe z boréwkami Racuchy z bananami
Aromat ul batata i j fasoli
Frittata z warzywami (veg) Gnocchi w sosie serowym (ro )a yezny gulasz z pavata | czerwone) tasol Ser panierowany z ptatkami chilli Kotlet warzywny
veq
Warzywa grillowane z ziotami Warzywa grillowane z serem feta Warzywa grillowane z ziotami Warzywa grilowane Warzywa grillowane z ziotami
Kapusta biata zasmaiana z pomidorami Fasolka w pomidorach Kalafior z butky tarta Marchewka z groszkiem Duet marchewkowy z sezamem
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Warzywa Bukiet warzyw Bukiet warzyw Brukselka w $mi sosie Kalafior z sezamem Bukiet warzyw
4 Pieczarki w sosie teryiaki Pieczarki w $ Mi ka warzyw na parze Pieczarki w sosie serowym Brokut ze st iki
Kalafior zapiekany pod beszamelem Kalafior z sezamem Buraczki na ciepto Brokuty ze stonecznikiem Pieczarki w sosie sojowym
Fasolka 7.6tta z butka tarta Fasolka 726tta z butka tarta Fasolka 72.6tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka 726tta z butka tarta
Prerogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pielmieni z migsem Pierogi z biatym serem na stodko Pierogi z kapusta i pieczarkami Pyzy z migsem Pierogi ze szpinakiem i feta
Kopytka Kluski $laskie Kopytka pietruszkowe Kopytka Kopytka szpinakowe
Ziemniaki z wody i iaki z wody i jaki z wody e iaki z wody i iaki z wody
P L P . . . . . PP L Lo X X . . . Ziemniaki pieczone z czosnkiem i
P z i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami P z i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami 3 X
Dodatki majerankiem
Ryz Ryz tandori Ryz Ryz Ryz z marchewka i zielonym groszkiem
Kasza gryczana Kasza peczak z zielonym groszkiem Kasza gryczana z grzybami Kasza bulgur z pomidorami i mieta Kasza j i z cebula i grzybami
Kasza bulgur z pomidorami i migta Kasza gryczana z cebuly Kasza peczak z warzywami Kasza jeczmienna Kasza peczak
Suréwka z biatej kapusty z papryka Kapusta biata z papryka konserwows Suréwka z biatej kapusty z marchewka i kukurydza Suréwka orientalna z biatej kapusty Colestaw z czerwonej kapusty
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z kiszonej kapusty Suréwka z burakéw Suréwka z kalafiora i brokuta
Suréwk: ki: orka, ki i j
:a;/ 4 2 fiszonego ogoria, papryfi I czerwonej Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z marchewki Suréwka z Kalafiora i brokuta Orientalna suréwka z marchewki z sezamem
Surdwhi e Suréwka z kiszonego ogdrka, papryki i
/. e a i
Suréwka z selera Suréwka z marchewki Suréwka z kiszonych ogdrkéw Suréwka z marchewki . i 90 9 papry
czerwonej cebuli
Suréwk: biatej kapusty, , jabtka i
Suréwka z marchewki Suréwka z biatej rzodkwia i papryky Suréwka z pora Suréwka domowa z kiszonej kapusty muror;’/ akzl 1ate) Rapusty, pora javifa i
archewki
Satatka Kimchi Satatka z ogorka po tajsku Satatka z ogérka po tajsku Satatka Kimchi Satatka Kimchi
Satatka caprese Satatka $ledziowa Satatka grecka Satatka rodos Satatka marokanska z kuskusem
Satatki Satatka z burakiem (rukola, burak, ogdrek, cebula

Satatka z jarmuzu

czerwona, zielone winogrona)

Satatka z wedzonym tososiem

Satatka z paluszkami Krabowymi

Satatka ze szpinakiem [ serem




