MEET & EAT.

Bistro and more

Poniedzialek 9-02-2026 Miedzynarodowy Dziefi

Pizzv
=

MENU 7 Tydzien

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Wtorek 10-02-2026

Sroda 11-02-2026

Czwartek 12-02-2026 Tlusty Cwartek

Piatek 13-02-2026

Fasolowa na wedzonce boczkiem i kietbasa

Meksykariska Flaczki po zamojsku Zurek Slaski Pikantna zupa rybna a'la putanesca
Zupy

Zupa brokulowa (veg) Kapusniak z bialej kapusty (veg) Zupa szczawiowa ze szpinakiem (veg) Zupa pomidorowa z makaronem  (veg) Zupa krem z kalafiora z mlekiem kokosowym

Panierowana roladka z kurczaka z warzywami,sos sweet chilli, _ . . . ) ) ) ) ) : _—

sojowym i serem Schab panierowany z cebula i pieczarkami zapiekany serem Filet z kurczaka panierowany z orzechami arachidowymi Kurczak panierowany w platkach migdalowych Poledwiczki z kurczaka w panko

Eﬁ:;""‘]’;gﬁa 2 pleczarkami, salami spinata, mozzarella i oliwa Szaszlyki z kurczakiem i warzywami Chrupiaca kaczka w ananasowym curry Eskalopki ze schabu z sosem $mietanowo-chrzanowym Cevapcici w ostrym sosie pomidorowym

Bitki schabowe w sosie kurkowym Watrébka drobiowa w sosie majerankowym Makaron fetuchine z klopsikami w sosie pomidorowym Burger w paczku ziemniaczanym z grillowana wolowina i BBQ 2 Zeberka w grazurze slodko kwasnej z pomaranczami i czosnkiem
Miesa gorzkiej czekolady

Makaron w sosie z sera plesniowego, poréw i bialego wina z

kurczakiem

Kurczak po seczuarisku

Gulasz wieprzowy po mysliwsku

Stek wieprzowy zapickany z pieczarkami i cebula

Sztuka miesa w sosie pieczarkowym

Golonka wieprzowa duszona w piwie z warzywami

Pulpety drobiowe w sosie $mietanowym z warzywami

Butka bao z szarpana wieprzowina

Orientalny ryz smazony z wieprzowina

Rozgrzewajacy indyk z jablkiem i pomararicza

Indyk w z6ltym sosie curry z anansem i groszkiem cukrowym

Karkéwka z sosem sojowym, miodem, pieczarkami i czosnkiem

Policzki wieprzowe duszone w sosie wlasnym

Ognisty kebab w tortilli z warzywami

Filet z kurczaka chimichurri

Danie low fat

Filet z kurczaka duszony w pomidorach z soczewica po indyjsku

(kcal. 169/100g)

Podudzie grillowane z pieczona dynia i marchwia z bazyliowym pesto
(kcal. 148/100g)

Kurczak w rosole z kolorowymi warzywami

Losos teriaki z makaronem ryzowym

Indyk w rosole z warzywami

Ryby

Klopsiki rybne z orzechami

Morszczuk w ciescie paprykowym

Ryba duszona w ragout warzywnym z oliwkami

Ryba z ziolowym fromage i chipsem z batata

Kotlet mielony z ryby z brokulami i serem

Filet dorsza w tempurze

Mintaj w chrupiacej panierce

Miruna panierowana

Morszczuk w panko

Molwa w ciescie nalesnikowym

Vegan

Ciecierzyca w sosie curry z cukinia i papryka(veg)

Tortilla z pure z czerwonej fasoli z serem (veg)

Gryczane kotleciki z brokutem i rukola (veg)

Paella z warzywami (veg)

tort z tortilli z warzywami

Makaron gnochetti z pomidorami, cukinia i zielonym groszkiem (veg)

Kaszotto z kaszy bulgur z ciecierzyca, pieczarkami, suszonymi
pomidorami, oliwkami i $wicza natka pictruszki (veg)

Bataty faszerowane po meksykansku z guacamole i granatem (veg)

Leczo warzywne

Tofu w sosie teriyaki

Sajgonki z warzywami (veg)

Aromatyczna potrawka z soczewicy i batatow (veg)

Pulpety ryzowe w sosie pomidorowym (veg )

Panierowany kalafior

Zapickane ziemniaczki z pieczarkami i serem mozarella

Penne z serem gorgonzola i gruszka

Kotleciki Kalafiorowe

Placki warzywne z groszkiem (veg)

Burrito wegetariariskie

Kotlet z batata i bialej fasoli (veg)

Pizza z pomidorkami, mozzarella i pesto bazyliowym

Boczniaki po tajsku z makaronem chow mein (veg)

i ze i i pomidorem i serem feta

Gulasz warzywny z pieczona dynia

Dynia farszerowana

C: $niki z

serkiem i truskawka

Racuchy z bananem

Gofry z bita $mietana i owocami

Paczki ziemniaczane z salsa brzoskwiniowa

Nalesniki z serem straciatella

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Buraczki na cieplo

Pieczarki w sosie serowym

Wedges z buraka z cebulka $wieza kolendra glazurowane w teriyaki

Modra kapusta

Kapusta zasmazana z pieczarkami

Brokuly w sosie curry Fasolka w pomidorach Marchewki pieczone w miodzie z imbirem, chili i w Pieczarki z natka pietruszki z czosnkiem

Bukict warzyw Brukselka Kalafior z Kalafior z brokulem i prazona dynia Brokul w sosie

Fasolka szparagowa mix Marchew z groszkiem i bulka tarta warzyw ori 2 czarnym Marchewka mini z sezamem Fasolka szparagowa zielona z butka tarta z czosnkiem
Duet marchewki z bulka tarta i szczypiorkiem Kalafior z czosnkiem, natka pietruszki i bulka tarta Brukselka Fasolka mix Kalafior z sezamem

Warzywa grilowane
e ———

Warzywa grilowane po turecku
e —

Pierogi ruskie

Warzywa grilowane
e ———

Picrogi ruskie

Warzywa grillowane po wlosku
e ——

Picrogi ruskie

Warzywa grilowane
e ———

Picrogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi
Cepeliny z miesem Pierogi z biala kietbasa i majerankiem Pierogi z kaczka i sliwkami Pierogi szpinakowe w sosie gorgonzola Pierogi po zbojnicku
Kluski slaskie Kopytka razowe z serkiem wicjskim Kluski slaskie Kopytka szpinakowe Kluski slaskie
iz wody z iem koperkowym i picczone z i majerankiem i i z wody z iem koperkowym i purce z cebula i i z wody z iem koperkowym
Frytki Wedges Ziemniaki puree Talarki ziemiaczane Frytki STEAKHOUSE Frytki Wedges
Dodatki Kasza bulgur z pomidorami i mieta Kasza peczak Ryz z pieczarkami Kasza gryczana Zolty ryz
Ryz #6lty z warzywami Ry z pesto pietruszkowym Kasza bulgur po turecku Ryz z jajkiem Kasza kuskus z warzywami
Kasza peczak z groszkiem zielonym Kasza gryczana z cebula Kasza peczak z brokulami szpinakiem i groszkiem Kasza z lesnymi grzybami (veg) Kasza peczak w sosie pomidorowym z pietruszka
Suréwka babuni z bialej kapusty Colestaw z bialej kapusty z chrzanem Suréwka z bialej i czerwonej kapusty , marchewki , kukurydzy i pora Suréwka z bialej kapusty z chrzanem Suréwka z bialej kapusty, kiszonych ogérkéw i jabtka
Suréwka z pora i marchewki z jablkiem w smietanie Suréwka z ogérka z musztarda francuska Ogorek kiszony Suréwka z porem i kukurydza Suréwka z marchewki i ananasa
) Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Buraczki po korearisku Suréwka z buraczkéw czerwonych z jogurtem Suréwka z kapusty i buraczkéw Suréwka z burakéw czerwonych z cebula
Suréwka z marchewki i pomaraficzy Suréwka z czerwonej kapusty Suréwka z kalafiora i brokula Suréwka chifiska Suréwka z rzodkwi bialej
Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i rodzynkami Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka Suréwka z fasoli zielonej, serem plesniowym i orzechami Suréwka z dyni z jablkiem na stodko Satatka szwedzka
Suréwka z pomidoréw i papryki zielonej Ogorki po tajsku Suréwka z kapusty pekinskiej, kalarepy, czerwonej cebuli i papryki Suréwka z kapusty kiszonej i“crz‘x:;"‘ﬂfil‘;p““y pekinskiej z jarmuzem, zielonym ogorkiem {
——
Salatka diabelska na ostro Satatka rodos Salatka azjatycka z marynowana karkéwka w sosie sojowym Salatka z ciecierzycy z suszonymi pomidorami i pieczona dynia. Salatka ze smazonym salami, pomidorami, papryka konserwowa,
Satatki kukurydza i serem

Satatka makaronowa

Salatka z kurczakiem, pomararicza i selerem naciowym

Salatka cezar (jajko, grzanki)

Satatka z paluszkami surimi

Satatka hawajska (kurczak,ananas)




