MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 02-02-2026

MENU 06
www-meet-and-eat-pl

wtorek 03-02-:2026

$roda 04-02-:2026

czwartek 05-02-2026

piatek 06-02-2026

Barszcz biaty z kietbasa i ziemniakami

Zupa kalafiorowa z kurczakiem

Zupa Solianka z wieprzowing

Krupnik

Zupa rybna z pomidorami

Zu
Py Zupa brokutowa z zielonym groszkiem (veg) Flaczki z boczniakéw (veg) Zupa szczawiowa z jajkiem Jarzynowa (veg) Zupa krem z pomidoréw (veg)
Schab panierowany z siemieniem Inianym i Kawatki udka drobiowego panierowane w
P‘ fe Y 2 siemienie angm Filet z kurczaka w wiérkach kokosowych Filet zapiekany z pieczarkami i serem ! ,l 90 panie e' X Klopsiki wieprzowe w sosie marokafskim
stonecznikiem kolorowym sezamie z sosem sweet chilli
Poledwiczki w sosie indyjskim (mleczko kokosow Pieczeti z karczku szpikowana czosnkiem w sosi
Mi < X ezt ie indyjskim (mle € Golabki leniwe w sosie pomidorowym {e € . P e e Schab po sztygarsku w sosie pieczarkowym Filet z kurczaka panierowany z czarnuszka
1€sa ,pomidory, garam masala) pieczeniowym
Chrupiace kawatki kurczak sosem mango- Udka kurczaka w aromatycznej marynacie . Enchilad. migsem wi owym |
i prace Rawaiti 2ana z sose ang Schab faszerowany duszonym porem z boczkiem X “ Zaka w aromatyczne] marynacie z Zotadki drobiowe w sosie chrzanowym Hada z fese reprzowym 1
ialapeno ioaurtem warzywami
Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy
, Burger z chrumigcym filetem z kurczaka, serem . Skrzydetka panierowane w chrupiacej
Wieprzowina stodko kwasna Kotlet schabowy po Szwajcarsku ge . racy If e' ere Zeberka wieprzowe z sosie bbq 'y il ° pRcS
cheddar, piklowanym ogdrkiem na ostro panierce
Ryba z sosem wasabi i tarta biak:
Chrupiaca ryba w sosie stodko ostrym Morszczuk panierowany z sezamem Miruna panierowana Tilapia w Ztocistej panierce z tzatzikami s ; A A
Ryby rzodkiewka
Ryba saute z sosem tatarskim Ryba po grecku Ryba z dipem maslano - kaparowym Chrupiaca ryba w sosie stodkim chilli Mintaj w chrupiacej panierce
Aloo gobi (kalafior, ziemniaki, pomidory, Pieczona dynia, bataty z brukselky i chilli
Vegan Ciecierzyca w sosie curry z cukiniy i papryka (ve: Leczo warzywne z ciecierzyc Ser panierowan ve.
8 iecierzy i Y inia i papryka (veg) Yy iecierzyca groszek)(ves) (veq) pani y  (veg)
S,
® Vegetarian Kotleciki z kalafiora z jajkiem (veg) Nalesniki po rusku Kotleciki buraczano-jaglane Racuchy z jabtkami Gnochi w sosie grzybowym
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Bukiet warzyw Bukiet warzyw Brokuty ze stonecznikiem Kapusta zasmazana Bukiet warzyw
Warzywa Pieczarki w sosie teryiaki Marchewka z groszkiem i kukurydza Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w $mietanie Marchew z groszkiem
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Marchewka z groszkiem i kukurydza Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka szparagowa mix Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi
Pierogi babuni Pierogi z migsem Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta Pierogi na stodko z serem Pierogi z brokutami
Kopytka Ziemniaki puree Ziemniaki puree Kluski $laskie Ziemniaki puree
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
. Lo L . X L. . R X L L X X L. . X Ziemniaki pieczone z czosnkiem i
Dodatki Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami R X
odatki majerankiem
Ryz Ryz. Ryz Ryz Ryz
Kasza gryczana Kasza peczak ze skwarkami Kasza gryczana z cebuly Kus kus pertowy z cukinia i pomidorami Kasza gryczana
Kasza bulgur Kasza gryczana Kasza bulgur z pomidorami Kasza peczak z warzywami Kasza bulgur
Suréwk biatej kapusty, marchewki, koperku i Suréwk biatej kapusty, marchewki,
Suréwka z bietej kapusty z rzodkiewka i kukurydza X 4 2 biale] Aapusty, marchewfi, fope ! Suréwka z biatej kapusty “ ,Z, iale] Rapuscy, marchews Colestaw z biatej i czerwonej kapusty
Jjabtka koperku i jabtka
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z kiszonej kapusty Suréwka z burakéw Suréwka orientalna z biatej kapusty
. Suréwk kapust kiskiej, ogorka i
Suréwki Suréwka z kapusty pekiliskiej z marchewka Suréwka z czerwonej kapusty z chrzanem Suréwka z kalarepy z jabtkiem i a; Apusty pesiishie), ogorsa i Marchewka z chrzanem
rzodkiewki
Suréwka z czerwonej Kapusty z czosnkiem Suréwka orientalna z ogdrka Suréwka orientalna z biatej kapusty z kolendra Colestaw z czerwonej kapusty Suréwka z kiszonej kapusty
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z kalafiora i brokuta Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka orientalna z biatej kapusty Suréwka Brocolino
Suréwka orientalna z biatej kapusty Colestaw z biatej kapusty Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Satatki Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka rodos Satatka grecka Satatka rodos Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z mozzarella

Satatka tajska z tofu

Satatka z gyrosem

Satatka grecka

Satatka z marynowany ciecierzyca




