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Zupa ogórkowa na wędzonce Krupnik Barszcz ukraiński z mięsem wieprzowym Zupa Tom Kha Zupa rybna

Jarzynowa (veg) Zupa groszkowa (veg) Pomidorowa z makaronem (veg) Zupa kukurydziana (veg)
Zupa z soczewicy z pieczonymi warzywami  

(veg)

Panierowany kotlet drobiowy z papryką Filety drobiowy panierowany w nasionach 
Pieczone udko bez kości w sosie śmietanowym z 

marchewką i groszkiem 

Chili con carne z fasolą, papryką i 

kukurydzą

Panierowane kawałki udka drobiowego z  

sosem bang bang

Schab panierowany Stek wieprzowy z cebulą
Gulasz wieprzowy z warzywami w sosie 

pomidorowym 
Filet w sosie kaparowym 

Zraz mielony faszerowany boczkiem i 

pieczarkami
Szaszłyk z karkówki wieprzowej z warzywami w 

ziołowej marynacie 

Roladka ze schabu faszerowana kaszą gryczaną z 

boczkiem 
Filet z kurczaka panierowany ze słonecznikiem

Polędwiczki drobiowe panierowane w 

migdałach 

Siekaniec drobiowy z cukinią, marchewką i 

ziemniakami 

Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy

Orient
Pieczony filet z kurczaka z grillowanymi 

warzywami 

Orientalna wieprzowina w sosie teriyaki z 

warzywami 
Skrzydełka w słodko pikantnej glazurze Żeberka duszone w cebuli

Wątróbka z cebulką i boczkiem w sosie 

śmietanowym

Dorsz panierowany Czerniak w tempurze Makrela pieczona Śledź smażony Tilapia w panko

Flądra pieczona Morszczuk panierowany z sezamem Ryba zapiekana w porach Miruna w cieście Ryba saute z sosem tatarskim

Vegan
Gnocchi z suszonymi pomidorami, oliwkami i 

kaparami w lekkim sosie pomidorowym 

Kaszotto z pieczonymi warzywami, pieczarkami i 

pestkami dyni (veg)
Toffu z warzywami słodko-kwaśne (veg) Gnocchi w sosie serowym z brokułami 

Bigos z boczniakami i grzybami leśnymi 

(veg)

Caponata z selera Racuchy z bananami Szakszuka Ser panierowany  (veg)
Tortilla z czerwoną soczewicą, papryką, 

marchewką i serem (veg)

Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak

Bukiet warzyw Bukiet warzyw Brokuły ze słonecznikiem Kapusta  zasmażana Bukiet warzyw

Pieczarki w sosie teryiaki Marchewka z groszkiem i kukurydzą Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w śmietanie Marchew z groszkiem

Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Marchewka z groszkiem i kukurydzą Brokuły w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym

Fasolka żółta z bułka tartą Fasolka żółta z bułka tartą Fasolka szparagowa mix Fasolka żółta z bułka tartą Fasolka żółta z bułka tartą

Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie

Pierogi babuni Pielmieni z mięsem Pierogi z kapustą i pieczarkami pierogi z serem na słodko Pyzy z mięsem

Kopytka Ziemniaki puree Ziemniaki puree Kopytka Ziemniaki puree

Ziemniaki z wody z masełkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masełkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masełkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masełkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masełkiem koperkowym

Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smażone z  warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smażone z  warzywami
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i 

majerankiem

Ryż Ryż Ryż Ryż Ryż

Kasza gryczana Kasza pęczak ze skwarkami Kasza gryczana z cebulą Kus kus perłowy z cukinią i pomidorami Kasza gryczana

Kasza bulgur Kasza gryczana Kasza bulgur z pomidorami Kasza bulgur Kasza bulgur 

Surówka z biełej kapusty z rzodkiewką i kukurydzą 
Surówka z białej kapusty, marchewki, koperku i 

jabłka
Surówka z białej kapusty 

Surówka z białej kapusty, marchewki, 

koperku i jabłka
Colesław z białej i czerwonej kapusty

Surówka z buraków Surówka z buraków Surówka z kiszonej kapusty Surówka z buraków Surówka orientalna z białej kapusty

Surówka z kapusty pekińskiej z marchewką Surówka z czerwonej kapusty z chrzanem Surówka z kalarepy z jabłkiem 
Surówka z kapusty pekińskiej, ogórka i 

rzodkiewki
Marchewka z chrzanem 

Surówka z czerwonej kapusty z czosnkiem Surówka orientalna z białej kapusty Surówka orientalna z ogórka i marchewki Colesław z czerwonej kapusty  Surówka z kiszonej kapusty 

Surówka z kapusty kiszonej Surówka z kalafiora i brokuła Surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem  Surówka orientalna z białej kapusty Surówka Brocolino 

Surówka orientalna z białej kapusty Colesław z białej kapusty Surówka z buraków czerwonych z cebulą Surówka z kapusty kiszonej Surówka z buraków czerwonych z cebulą

Sałatka cezar (jajko, grzanki) Sałatka rodos Sałatka grecka Sałatka rodos Sałatka z paluszkami krabowymi 

Sałatka z  mozzarellą Sałatka tajska z tofu Sałatka z gyrosem Sałatka grecka Sałatka z marynowaną ciecierzycą 

Pierogi 
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