MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 16:02-:2026

MENUV 08
www-meet-and-eat-pl

wtorek 17-02:2026

$roda 18-02-2026

czwartek 19-02-2026

piatek 20-02-2026

Zupa ogérkowa na wedzonce Krupnik Barszcz ukraifiski z miesem wieprzowym Zupa Tom Kha Zupa rybna
Zu Zupa z soczewicy z pieczonymi warzywami
Py Jarzynowa (veg) Zupa groszkowa (veg) Pomidorowa z makaronem (veg) Zupa kukurydziana (veg) (v Z) v zp 4 4
e
-
Pi udko bez kosci ie $miet: m Chili la, ky i e kawatki udka drobi
Panierowany kotlet drobiowy z papryka Filety drobiowy panierowany w nasionach ieczone 'a ez 'osa w sosie $mietanowym z ili con carne z fasola, papryka i Panierowane kawatki a drobiowego z
marchewky i groszkiem kukurydza sosem bang bang
Gulasz wieprzowy z warzywami w sosi Zraz mielony faszerowany boczkiem i
Miesa Schab panierowany Stek wieprzowy z cebuly om'dorolz/’;m Y 4 ' e Filet w sosie kaparowym ot rklem' 4 € 4 rem !
pomi pieczarkami
Szasztyk z karkéwki wieprzowej z warzywami w Roladka ze schabu faszerowana kasza gryczana z Filet 2 kurczaka panierowany ze stonecznikiem Poledwiczki drobiowe panierowane w Siekaniec drobiowy z cukinia, marchewky i
ziotowei marunacie boczkiem P Y miadatach, ziemniak
Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy
Pieczony filet z kurczaka z grillowanymi Orientalna wieprzowina w sosie teriyaki z . Watrébka z cebulky i boczkiem w sosi
e Y {e ari ymi e . P ! e vertyaki Skrzydetka w stodko pikantnej glazurze Zeberka duszone w cebuli i q‘ eoulra 1 e e
warzywami warzywami Smietanowym
Dorsz_panierowany Czerniak w tempurze Makrela pieczona Sleds smazony Tilapia w panko
Ryb,
<4 Fladra pieczona Morszczuk panierowany z sezamem Ryba zapiekana w porach Miruna w ciecie Ryba saute z sosem tatarskim
Gnocchi z suszonymi pomidorami, oliwkami i Kaszotto z pieczonymi warzywami, pieczarkami i Bigos z boczniakami i grzybami lesnymi
Vegan ' i ‘y ' P, ' fl v oltwRami 1 * . P{e yimi warzywarmi, pieczarsami i Toffu z warzywami stodko-kwasne (veg) Gnocchi w sosie serowym z brokutami 9 faRamr i grzgoami lesmyii
kaparami w lekkim sosie pomidorowym pestkami dyni (veg) (veg)
AR, Tortilla z czerwona soczewic apr
Vegetarian Caponata z selera Racuchy z bananami Szakszuka Ser panierowany (veg) ! R N ica, papryka,
marchewka i serem (veg)
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Bukiet warzyw Bukiet warzyw Brokuty ze stonecznikiem Kapusta zasmazana Bukiet warzyw
Warzywa Pieczarki w sosie teryiaki Marchewka z groszkiem i kukurydza Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w $mietanie Marchew z groszkiem
Y
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Marchewka z groszkiem i kukurydza Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka szparagowa mix Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta
A Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
ierogi
Pierogi babuni Pielmieni z migsem Pierogi z kapusta i pieczarkami pierogi z serem na stodko Pyzy z miesem
Kopytka Ziemniaki puree Ziemniaki puree Kopytka Ziemniaki puree
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i
Dodatki Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami ’e, ! ’ pre e rem !
odatki majerankiem
Ryz Ryz. Ryz Ryz Ryz
Kasza gryczana Kasza peczak ze skwarkami Kasza gryczana z cebuly Kus kus pertowy z cukinia i pomidorami Kasza gryczana
Kasza bulgur Kasza gryczana Kasza bulgur z pomidorami Kasza bulgur Kasza bulgur
Suréwk biatej kapusty, marchewki, koperku i Suréwk biatej kapusty, marchewki,
Suréwka z bietej kapusty z rzodkiewka i kukurydza X 4 2 biale] Aapusty, marchewfi, fope ! Suréwka z biatej kapusty “ ,Z, iale] Rapuscy, marchews Colestaw z biatej i czerwonej kapusty
Jjabtka koperku i jabtka
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z kiszonej kapusty Suréwka z burakéw Suréwka orientalna z biatej kapusty
. Suréwk kapust kiskiej, ogorka i
Suréwki Suréwka z kapusty pekiliskiej z marchewka Suréwka z czerwonej kapusty z chrzanem Suréwka z kalarepy z jabtkiem i a; Apusty pestishie), ogorsa i Marchewka z chrzanem
rzodkiewki
Suréwka z czerwonej Kapusty z czosnkiem Suréwka orientalna z biatej kapusty Suréwka orientalna z ogdrka i marchewki Colestaw z czerwonej kapusty Suréwka z kiszonej kapusty
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z kalafiora i brokuta Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka orientalna z biatej kapusty Suréwka Brocolino
Suréwka orientalna z biatej kapusty Colestaw z biatej kapusty Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
. Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka rodos Satatka grecka Satatka rodos Satatka z paluszkami krabowymi
Satatki

Satatka z mozzarella

Satatka tajska z tofu

Satatka z gyrosem

Satatka grecka

Satatka z marynowany ciecierzyca




