MEET & EAT.

Bistro and more

Poniedzialek 02-02-2026

MENU 06 Tydzien

nasze

Wtorek 03-02-2026

menu na www-meet-and-eat-pl

Sroda 04-02-2026

Czwartek 05-02-2026

Piatek 06-02-2026

Zupa orkiszowa z kurczakiem

Grochowka wojskowa

Barszcz ukrainski z miesem wieprzowym

Krupnik z kasza jaglana na wedzonce

Kwasnica na zeberkach

Zu
124 Zupa ziemniaczano porowa z gruszka (veg) Krem z selera i jabtka z prazonymi orzechami Kalafiorowa (veg) Krem z batata z prazonymi orzechami ziemnymi i Koperkowo ogérkowa z ryzem (veg)
P P g a (veg wloskimi(veg) 8 chilli (veg) P g RE €
Kotlet schabowy panierowany w platkach . . . . Kotlet mielony wieprzowy z pieczarkami i zottym . . . . . . .
kukurydzianych Siekaniec drobiowy z warzywami serem Filet z kurczaka w panierce pietruszkowej Kotlet pozarski (drobiowy)
Udko z kurczaka z cukinia w sosie pomidorowym Palki z kurczaka z pieczarkami i boczkiem g’lxli;h‘ 2 kurczakiem, suszonym pomidorem iy oy ieczony w sosie wlasnym Poledwiczki drobiowe w sosie z bazyliowym pesto
Stek wieprzowo-wolowy z cebulka Zotadki drobiowe w sosie chrzanowym Tortilla 2 SZATPANA WIEprzowina i chrupiacymi Zréz eprzowy m)ﬂf] oy fa.lszerowany » cebula, Makaron chinski z kurczakiem i warzywami
Miesa warzywami ogorkiem kiszonym i stonina

Poledwiczki drobiowe w sosie $mietanowo
tymiankowym z cebula i pieczarkami

Gulasz wieprzowy po wiejsku (z cukinia, papryka
i pieczarkami)

Watrobka indycza z cebulka i jabtkiem

Drobiowy gulasz z zielonym groszkiem i brokutami
w sosie tymiankowym

Schab pieczony z suszonymi pomidorami

Makaron penne carbonara

Pieczen wieprzowa z sosem wisni i m

Poledwica wieprzowa z grubo cietymi
warzywami(pikantne)

Pieczone udko z kaczki z zurawina, pomaranczami i
imbirem

Pieczona piers z kurczaka faszerowana jakiem,
serkiem wiejskim i szczypiorkiem

Grillowana karkowka z Cheneyem z czerwonej
cebuli
—

Lasagne z miesem i warzywami

Pieczona piers indyka ze szpinakiem i
stonecznikiem
—

Danie low fat

klopsiki drobiowe gotowane z warzywami

Wolno gotowane udko kurczaka z kolorowymi
warzywami

Curry z kurczakiem, dynia i jarmuzem

Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym

Filet z kurczaka duszony z puree dyniowym z
imbirem (kcal.148/100g)

Kasza bulgur z ciecierzyca, czerwona cebula,
kurczakiem i $wiezym szpinakiem (kcal.270/100g)

Tortilla pelnoziarnista z hummusem z pieczonym
kurczakiem i warzywami
K:187 /100g

Pulpety rybne w sosie koperkowym

Miruna w panko

Portugalski gulasz rybny

Morszczuk panierowany ze stonecznikiem

Ryba z grillowanymi warzywami

Ryby
Dorsz panierowany z migdalami Makaron z lososiem, szpinakiem i serem feta Fish & chips Filet pstraga lososiowego w sosie kaparowym Mintaj w chrupiacej panierce
Ratatouille (veg) Tofu z sosie curry ze szpinakiem (veg) Chilli fasolowe z gorzka czekolada Pulpety ryzowe w sosie pomidorowym (veg ) Qlf,‘;i‘fﬁ.’v‘gfaﬁ‘"’ zlemnialki, pomidory,
Vegan

Ryz smazony z warzywami (veg)

Gotabki z pieczarkami (veg)

Falafel z jarmuzem i jalapenio (veg)

Pieczona dynia, bataty z brukselka i chilli (veg)

Fasolka po bretonsku (veg)

Krokiet z pieczarkami i serem zoltym (veg)

Tort z tortilli z warzywami (veg)

Makaron Tagiatelle z dynia i grzybami (veg)

Ciecierzyca w sosie curry z cukinia i papryka(veg)

Gryczane Kotlety z cukinia i marchewka

Kotlet jajeczny z ziemniakami i szczypiorkiem
zapieczony serem (veg)

Gulasz z soczewicy z pieczonymi war ami (veg)

Makaron orientalny z warzywami (veg)

Butka bao z kotletem buraczanym i pieczona cukinia

Enchilada po meksykarisku z soczewica i warzywami
(veg)

Makaron sojowy z warzywami

Ser panierowany (veg)

Schiacciata wloska z mozzarella, grillowanymi
warzywami, sosem pomidorowym

Placuszki ziemniaczane z gotowanym lososiem i
$mietana (veg)

Lodeczki z ciasta francuskiego z serem ,szpinakiem i
jajkiem

Placuszki serowe z rodzynkami i orzechami
———

Szpinak

Banan w ciescie nalesnikowym

Szpinak

Nalesniki z nutella i bananem

Szpinak

Racuchy drozdzowe z jabtkami

Szpinak

Nalesniki z serem i brzoskwiniami

Szpinak

Pieczarki w sosie serowym

Glazurowana marchewka

Buraczki zasmazane

Kapusta zasmazana z pieczarkami

Kapusta zasmazana z pieczarkami

Marchewka z groszkiem i kukurydza

Brokul w beszamelowym sosie

Pieczarki z natka pietruszki z czosnkiem

Brukselka

Pieczarki w sosie teryiaki
Kapusta Z

Kalafior z brokulem i prazona dynia

Brokut w ym sosie

Pieczarki z natka pietruszki z czosnkiem
Brokut w ym sosie

Marchew z groszkiem i bulka tarta

Mieszanka warzyw na parze

Marchewka mini z sezamem

Fasolka szparagowa zielona z bulka tarta z

Fasolka szparagowa zielona z bulka tarta z

Kalafior z czosnkiem, natka pietruszki i butka
tarta

Duet marchewki z bulka tarta i szczypiorkiem

Fasolka mix

Kalafior z sezamem

Kalafior z sezamem

Warzywa grillowane po turecku
—— m—

Warzywa grillowane po wlosku
E— m—

Pierogi ruskie

Jesienny mix warzyw z prazona gorczyca

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Warzywa grillowane

Warzywa grillowane
E——

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi
Pierogi z miesem Pierogi z serem i malinami Pierogi z kapusta i grzybami Pielmieni z miesem Pierogi z serem typu feta i dynia
Kopytka Kluski ziemniaczano-dyniowe Kopytka szpinakowe Kluski Slaskie Kopytka
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem  Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki puree z cebula Ziemniaki z wody z maseltkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
Ziemniaki z wody Frytki Wedges Frytki STEAKHOUSE Ziemniaki talarki Ziemniaki pieczone z rozmarynem
Dodatki Kasza peczak Ryz z pieczarkami Kasza jaglana 2oty ryz Ryz z warzywami
Ryz z pesto pietruszkowym Kasza bulgur po turecku Ryz z pesto pietruszkowym Kasza jeczmienna z grzybami i cebula Kasza peczak
Kasza gryczana z cebula g::;kiicfak 2 brokulami szpinakiem i Kasza z warzywami Kasza peczak z warzywami Kasza z lesnymi grzybami (veg)
—
Colestaw z bialej kapusty z chrzanem Suréwka valalej i czerwonej kapusty , Suréwka 7 bialej kapusty z koperkiem Surowka z bialej kapusty, kiszonych ogorkow i Surowka z bialej kapusty, kiszonych ogorkow i
marchewki , kukurydzy i pora jablka jablka
Suréwka z ogorka z musztarda francuska Ogorek kiszony Suréwka z porem i kukurydza Suréwka z marchewki i ananasa Suréwka z marchewki z brzoskwinia i jablkiem
Suréwki Suréwka z burakow czerwonych z cebula Suréwka z buraczkéow czerwonych z jogurtem Suréwka z burakoéw czerwonych z cebula Suréwka z pora Suréwka z kapusty kiszonej
urowki
Suréwka z marchewki, jabtka i buraka Suréwka z dyni z jabtkiem Kimchi Suréwka z burakow czerwonych z cebula Suréwka z rzodkwi biatej
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka f:]mz::‘? fasoli zielonej, serem plesniowym i Suréwka z dyni z jabikiem na stodko Salatka szwedzka Suréwka z selera pora i jablek
Marchewka 7 chrzanem Surowka 2 kapusty pekiniskiej, kalarepy, Surowka 2 kapasty kiszone] Suréwia z kapusty pekifiskic] z jarmuzem, Surowka z kapusty pekinskiej, groszku zielonego i
czerwonei cebuli i panrvki zielonvm ogorkiem i piorkiem helelec]
e ——
Salatka ze smazonym salami, pomidorami, Salatka azjatycka 2 marynowana karkowka w g o Salatka z brokula, jajka, pomidorkow koktaflowyeh g 1 oo
Satatki papryka konserwowa, kukurydza i serem sosie sojowym i ogorka

Salatka gyros

Satatka cezar (jajko, grzanki)

Satatka z makaronem ryzowym i kurczakiem po
taisku z orzeszkam mnvmi

Salatka hawajska (kurczak,ananas)

Salatka grecka




