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Poniedzialek 16.02.2026

MENU & Tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Wtorek 17.02.2026

Sroda 18.02.2026

Czwartek 19.02.2026

Piatek 20.02.2026

Zupa czosnkowa ze szpinakiem i kurczakiem

Ros6t z makronem

Barszcz bialy na wedzonce

Tajska zupa tom kha kai z kurczakiem

Barszcz czerwony(veg)

Zupy o
Zupa paprykowa (veg) Zupa z dyni (veg) greegx)n zburaka, mleczka kokosowego i imbiru Ogorkowa (veg) Kalafiorowa (veg)
Kurczak w cieScie serowym Cordon bleu Filet z kurczaka w panierce orzechowej Stripsy z kurczaka w chrupiacej panierce Kotlet mielony drobiowy
. L . . . . Szynka pieczona z koscia z kapusta kiszona i . . . . .
Udko z kurczaka z cytryna i rozmarynem Golonka Indycza w imbirowo-miodowej marynacie Boczek po tajsku Ziemniaczkami w mundurkach Pita z grillowanym kurczakiem i warzywami
Miesa . Lo . Tortilla z miesem drobiowym z brokutami i . . . . . .
€ Gulasz wieprzowy z cebula i pieczarkami Wieprzowina a'la Stroganow Gyros drobiowy z cebula, pieczarkami i papryka

kukurydza

Ragout wieprzowe z dynia

Penne amatriciana (boczek pomidory) na ostro

Makaron smazony z kurczakiem i warzywami

Rolada z miesa mielonego ze szpinakiem

Gotlabki z miesem i ryzem w sosie pomidorowym

Szaszlyk kaukaski z konfitura cebulowa

Kurczak w sosie curry z pomidorami, cukinia i
marchewka

Zeberka pieczone w sosie stodko kwasnym

Kaczka pieczona z zurawina

Stek drobiowy z karmelizowana cebulka

Krokiety z miesem

Rumsztyk wolowy z cebulka

Mix grillowanych mies i warzyw

Udko faszerowane warzywami

Karkowka z pieczonymi warzywami

Skrzydelka z kurczaka w sosie BBQ

Danie low fat

Gotowany filet z kurczaka z warzywami
(kcal.151/100g)

Cukinia faszerowana kurczakiem i soczewica w
sosie pomidorowym (kcal.167/100g)

Zraziki wieprzowe nadziewane warzywami w rosole

Indyk duszony w kapuscie z koperkiem
(kcal.176/100g)

Dorsz z grilla podany na puree pietruszkowym z
kolorowymi warzywami

Morszczuk w panierce z kolorowym pieprzem

Miruna w ciescie w salsa warzywna

Dorsz panierowany z migdatami

Fish & chips

Morszczuk w panko

Ryb B :
yoy Miruna z pasta brokulowa serowg Ryba zapiekana w porach Kotlet mielony z ryby Kotlet rybny z cukinia i serem Pulpety rybne w sosie koperkowym
Aromatyczna potrawka z soczewicy i batatow (veg) Weganski kociolek warzywny czaossnel‘{ize;yz;erl:bﬁesrzszec)}js:lni:;m?g)z Leczo po wegiersku (veg) Aromatyczne thai curry z kalafiorem (veg)
Vegan >

Kaszotto z pieczonymi burakami, gruszka i rukola
(veg)

Makaron ryzowy z warzywami

Sajgonki z warzywami

Zielona zapiekanka (veg)

Roladki z cukinii w sosie pomidorowym

A‘gﬁﬂ‘%

Nalesnik z warzywami zapieczony zottym serem
(veg)

Gnocchi z suszonymi pomidorami, szpinakiem i
parmezanem (veg)

Tagiatelle z warzywami, jarmuzem i oliwkami (veg)

Glazurowane buraki z serem feta

Ser panierowany w panierce z czosnkiem
niedzwiedzim (veg)

Orientalna ciecierzyca z cebula, pomidorami i
cukinig (veg)

Bigos z kapusty i boczniakami (veg)

Enchilada po meksykansku z soczewica i
warzywami (veg)

Pulpety z soczewicy na stodko sojowym sosie (veg)

Gnocchi w sosie grzybowym z pomidorkiem i
pietruszka (veg)

Tempeh w sosie orzechowym

Pieczarki faszerowane trzy sery (veg)

Kotleciki warzywne po indyjsku

Ryz smazony z warzywami (veg)

Lasagne ze szpinakiem i dynia (veg)

Placuszki marchewkowe z kremowym serkiem

Nale$niki z mascarpone i kajmakiem

Cannoli z ricotta i wiorkami czekolady

Placuszki ryzowe z jablkiem i bananem

Ananas w ciescie kokosowym

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Buraczki na ciepto

Kapusta czerwona z cebulka na ciepto

Marchew z groszkiem

Kapusta biala zasmazana z pomidorami

Brokuly w sosie curry

Kapusta biata zasmazana z boczkiem

Pieczarki w $§mietanie

Pieczarki w sosie sojowym

Pieczarki w sosie serowym

Buraczki na ciepto

Bukiet warzyw

Kalafior z bulka tarta

Bukiet warzyw

Bukiet warzyw z butka tarta i stonecznikiem

Brokut i kalafior z bulka tarta

Kalafior z bulka tarta

Marchewka mini z sezamem

Fasolka zétta z bulka tarta

Kalafior z sezamem

Duet marchewkowy z sezamem

Fasolka szparagowa mix

Brokut

Brukselka

Brokut

Mieszanka warzyw na parze

Warzywa grillowane po turecku

Warzywa grillowane ze szparagami i jajkiem
sadzonym

Warzywa grillowane po wlosku

Warzywa grillowane ze szparagami i jajkiem
sadzonym

Warzywa grillowane

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi : P P

Pierogi po zbojnicku Pierogi z pieczona dynia i wedzonym serem Pierogi z miesem Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta Pierogi ze sliwkami

solankowym

Kopytka ze szpinakiem Kluski slaskie Kopytka buraczane Kluski slaskie Kopytka dyniowe z maslem szalwiowym

Ziemniaki z wody z maseltkiem koperkowym Ziemniaki puree Ziemniaki pieczone Ziemniaki puree z cebula Ziemniaki z wody
Dodatki Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem

Kasza gryczana z cebula Soczewica z papryka Kasza peczak Kasza gryczana Kasza gryczana z cebula

Ryz Ryz zolty Ryz z pesto pietruszkowym Ryz Ryz zolty

Kasza peczak Kasza jeczmienna Kasza jaglana Kasza kuskus z warzywami Kasza peczak z warzywami

Surdéwka z bialej kapusty z mieta Suréwka z biatej kapusty z koperkiem Kimchi z ogérka i marchewki Suréwka z bialej kapusty z papryka Surdéwka z bialej kapusty z marchewka i kukurydza

Surowka z pora i jablek Suréwka z marchewki z jabtkiem Surowka z marchewki z chrzanem i Smietana Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z ogorka z musztarda francuska
Suréwki Marchewka z chrzanem Surowka z kapusty czerwonej z cebula czerwona  Suréwka z bialej kapusty z ogérkiem i pomidorem Buraczki z cebula Satatka a'la Colestaw

Cwikla z chrzanem Ogorek kiszony Buraczki po koreansku Suréwka z dyni z jablkiem Suréwka z marchewki i ananasa

Salata Coleslaw z czerwonej kapusty z natka Surowka z kapusty kiszonej Surowka domowa z kiszonej kapusty Surowka z pora i groszku Cwiktla z chrzanem

Marchew z selerem Buraczki z cebula Surowka z rzodkwi bialtej z kukurydza Ogorek kiszony, papryka kolorowa i cebula Sur6wka z czerwonej kapusty z jabtkiem

Satatka grecka Salatka szpinak, rukola, gruszka , czarny sezam Salatka z ryzem, brzoskwiniami i rodzynkami Satatka brokulowa z jajem Satatka fajta z grillowanym kurczakiem i papryka
Satatki

Satatka z tunczykiem

Salatka z wedzonym kurczakiem i pomarancza

Satatka Rodos

Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka wloska, pomidory, listki bazylii, seler
naciowy. listki micty




