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Zupa ogórkowa z wieprzowiną Zupa fasolowa na wędzonym boczku
Bośniacka begova corba - zupa bałkańska z 

kurczakiem i warzywami
Rosół z makaronem

Zupa krem z kalafiora (veg) Zupa warzywna z kaszą jaglaną (veg) Pasulj corba – serbska zupa fasolowa (veg) Zupa krem z jarzyn
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Drobiowy siekaniec z orzechami/Filet po 

hawajsku
Kotlet schabowy /Stek wieprzowy z cebulką

Karadjordjeva šnicla – serbski zawijany kotlet 

schabowy / Pljeskavica
Drobiowe kotleciki szu szu /Kotlet pożarski

Kurczak w sosie serowo-chrzanowym Schab pieczony z jabłkami (danie fit)
Kurczak w soie musztardowo-śmietanowym z 

estragonem
Kurczak w sosie z kurek

Karczek pieczony w ketchupie z cebulą Żeberka w sosie cebulowo miodowym Mućkalica - duszone mięso z warzywami Mix mięs grillowanych

Klopsiki drobiowe w rosole z warzywami 

korzeniowymi (danie fit)

Kurczak konfitowany z duszonym jabłkiem i 

majerankiem
Gyros drobiowy z cebulą i pieczarkami

Szaszłyk drobiowy z warzywami i sosem tzatziki 

(danie fit)

Hot dog z parówką, warzywami, sosem serowym z 

jalapeno i prażoną cebulą
Makaron z kurczakiem i sosem szpinakowym Ražnjići - bałkańskie szaszłyki wieprzowe z ajvarem Gulasz wieprzowy

Gyros drobiowy Mix mięs grillowanych Udko z kurczaka pieczone z warzywami Wątróbka drobiowa z jabłkiem

Leczo z kiełbasą Satay z kurczaka w orzechowym sosie Wieprzowina z grzybami Mun Wieprzowina w sosie hoisin

Łosoś w panierce z panko z parmezanem i 

suszonymi pomidorami 
Ryba panierowana w sezamie Miruna ze słonecznikiem Karmazyn z pieca

Ryba zapiekana ze szpinakiem i fetą Ryba pieczona z boczkiem wędzonym Ryba z salsą meksykańską Ryba saute z sosem tatarskim
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Wegańskie Shepherd’s Pie (vegan) Wegańskie ziemniaczane massaman curry (vegan) Prebranac - zapiekana fasolka po serbsku (vegan)
Pikantny kalafior pieczony z harissą i syropem 

klonowym

Leczo warzywne Tofu z warzywami w sosie słodko ostrym Tagliatelle s sosem grzybowym Curry warzywne z ciecierzycą
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Frittata
Pizza ze szpinakiem, pomidorem, serem typu blue 

i pesto z czosnku niedźwiedziego
Makaron chiński z warzywami w sosie black pepper Makaron w sosie pomidorowym z zieloną soczewicą

Ryż smażony z warzywami w sosie ostrygowym Pad thai Butter Tofu (vege) Ryż z jajkiem w sosie ostrygowym

Kotleciki z soczewicy z dipem koperkowo-

ogórkowym (veg)

Marry me chickpeas – ciecierzyca w sosie 

pomidorowym (vege)

Papryka faszerowana kaszą kus kus i mozzarellą 

(veg)
Panierowana cukinia z ziołowym sosem

Placuszki bananowe z kawałkami czekolady Placuszki z gruszką i kajmakiem Uštipci – serbskie pączki Naleśniki z serem i brzoskwiniami
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Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak

Młoda kapusta z boczkiem i cebulą Kapusta modra Pieczarki w śmietanie Pieczarki w sosie pieprzowym

Soczewica w sosie pomidorowo-kuminowym Marchewka z groszkiem Glazurowana marchewka Buraczki na ciepło

Kalafior z bułką tartą Kalafior z bułką tartą Brokuł i kalafior z bułką tartą Brokuły w sosie serowym 

Brukselka z chilli i sezamem Brokuł ze słonecznikiem Bukiet warzyw Bukiet warzyw

Duet marchewkowy z sezamem Duet marchewkowy z sezamem Fasolka szparagowa z bułką tartą Fasolka szparagowa z bułką tartą

Warzywa grillowane Warzywa grillowane Warzywa grillowane Warzywa grillowane
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Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie

Pierożki gyoza z kaczką i warzywami z sosem 

słodkim chilli
Pierogi z kaszą gryczaną, cebulą i białym serem Czebureki Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta
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Kopytka pietruszkowe Kluski śląskie Kopytka buraczane Kluski śląskie

Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone

Ziemniaki z wody z masełkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masełkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masełkiem koperkowym Puree ziemniaczane

Kasza pęczak w sosie pomidorowym z pietruszką Kasza gryczana Kasza pęczak z warzywami Kasza pęczak z warzywami

Ryż Ryż Ryż tandori Ryż z zielonym groszkiem

Kasza jęczmienna z grzybami i cebulą
Kasza kuskus z suszonymi pomidorami i 

pieczoną dynią
Kasza gryczana z cebulą Kasza gryczana z cebulą i natką pietruszki
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Surówka z kiszonego ogórka
Surówka wiosenna z młodą kapustą, rzodkiewką i 

koperkiem
Surówka z marchewki Surówka z buraczków z cebulą

Mizeria z ogórków, śmietany i koperku Surówka z selera z jabłkiem
Surówka z sałaty rzymskiej, rzodkiewki, pomidora, 

ogórka i szczypiorku
Surówka z białej rzodkiewki i ogórka

Surówka z białej kapusty i warzywami Surówka z kapusty kiszonej Surówka z pora z jabłkiem Surówka z marchewki z jabłkiem

Surówka z buraczków Surówka z kalafiora i brokuła Surówka z czerwonej kapusty z czosnkiem
Sałąta masłowa z zielonym ogórkiem, rzodkiewką i 

zieloną cebulką

Surówka z marchwi, selera i jabłka Surówka z marchewki z chrzanem Colesław Kimchi

Surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem Surówka z buraczków Kimchi Surówka z białej kapusty
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Mięsa

Surówki

Pierogi 

MENU 15 Tydzień 

       nasze menu na www.meet-and-eat.pl

Zupy

Dodatki 

Vegan

Ryby



Sałata roszponka z soczewicą, dynią, cebulą, 

pestkami dyni

Sałatka z rukoli, pieczonej cukinii, mozzarelli i 

pomidorów
Sałatka z wędzonym kurczakiem 

Sałatka caprese z mozzarellą, pomidorem i świeżą 

bazylią

Sałatka z jarmużem, ogórkiem kiszonym, 

awokado, cebulą, czarnym sezamem

Sałatka z jarmużem, ciecierzycą, pomidorkami, 

pestkami słonecznika

Sałata lodowa z  jajkiem, pomidorkami, czerwoną 

cebulą

Sałatka ze szpinakiem, pieczonym kurczakiem, 

mango, cebulą, migdałami
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Sałatki


