MEET & EAT.

Bistro and more

Poniedzialek 06-04-2026

MENU 15 Tydzien

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Wtorek07-04-2026

Sroda 08-04-2026

Czwartek 09-04-2026 Dzieni

kuchni baltkanskiej

Piatek 10-04-2026

Zupa ogorkowa z wieprzowina

Zupa fasolowa na wedzonym boczku

Bosniacka begova corba - zupa batkanska z
kurczakiem i warzywami

Roso6t z makaronem

Zupy
Zupa krem z kalafiora (veg) Zupa warzywna z kasza jaglana (veg) Pasulj corba - serbska zupa fasolowa (veg) Zupa krem z jarzyn
Drobiowy siekaniec z orzechami/Filet po . Karadjordjeva $nicla — serbski zawijany kotlet . . . .
hawaisku Kotlet schabowy /Stek wieprzowy z cebulka schabowy / Plieskavica Drobiowe kotleciki szu szu /Kotlet pozarski
Kurczak w sosie serowo-chrzanowym Schab pieczony z jabtkami (danie fit) E;::;l;:vmsme musztardowo-$mietanowym z Kurczak w sosie z kurek
Karczek pieczony w ketchupie z cebula Zeberka w sosie cebulowo miodowym Muckalica - duszone mieso z warzywami Mix mies grillowanych
Miesa iki i i iablkiem i i {i ki
Klopsﬂg drob}owe w rosole z warzywami Kufczak Ifonﬁtowany z duszonym jablkiem i Gyros drobiowy z cebula i pieczarkami Szaszkyk drobiowy z warzywami i sosem tzatziki
korzeniowymi (danie fit) majerankiem (danie fit)
HOt dog ? parqwka,, WAarzyWwami, SOSem SEroWym Z 12 karon z kurczakiem i sosem szpinakowym Raznji¢i - batkanskie szaszlyki wieprzowe z ajvarem Gulasz wieprzowy
jalapeno i prazona cebula
Gyros drobiowy Mix mies grillowanych Udko z kurczaka pieczone z warzywami Watrobka drobiowa z jablkiem
Leczo z kielbasa Satay z kurczaka w orzechowym sosie Wieprzowina z grzybami Mun Wieprzowina w sosie hoisin
Losos w panierce 2 pax‘{ko # parmezanem 1 Ryba panierowana w sezamie Miruna ze stonecznikiem Karmazyn z pieca
Ryby suszonymi pomidorami
Ryba zapiekana ze szpinakiem i feta Ryba pieczona z boczkiem wedzonym Ryba z salsa meksykanska Ryba saute z sosem tatarskim
s S P . . Pikantny kalafior pieczony z harissa i syropem
Vegan Weganskie Shepherd’s Pie (vegan) Weganskie ziemniaczane massaman curry (vegan) Prebranac - zapiekana fasolka po serbsku (vegan) Klonowym

Leczo warzywne

Tofu z warzywami w sosie slodko ostrym

Tagliatelle s sosem grzybowym

Curry warzywne z ciecierzyca

Frittata

Pizza ze szpinakiem, pomidorem, serem typu blue

i pesto z czosnku niedzwiedziego

Makaron chinski z warzywami w sosie black pepper

Makaron w sosie pomidorowym z zielona soczewica

Ryz smazony z warzywami w sosie ostrygowym

Pad thai

Butter Tofu (vege)

Ryz z jajkiem w sosie ostrygowym

Kotleciki z soczewicy z dipem koperkowo-
ogoérkowym (veg)

Marry me chickpeas — ciecierzyca w sosie
pomidorowym (vege)

Papryka faszerowana kasza kus kus i mozzarella
(veg)

Panierowana cukinia z ziolowym sosem

Placuszki bananowe z kawatkami czekolady

Placuszki z gruszka i kajmakiem

Ustipci — serbskie paczki

Nalesniki z serem i brzoskwiniami

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Mtloda kapusta z boczkiem i cebulg

Kapusta modra

Pieczarki w Smietanie

Pieczarki w sosie pieprzowym

Soczewica w sosie pomidorowo-kuminowym

Marchewka z groszkiem

Glazurowana marchewka

Buraczki na ciepto

Kalafior z butka tarta

Kalafior z bulka tarta

Brokut i kalafior z bulka tarta

Brokuly w sosie serowym

Brukselka z chilli i sezamem

Brokut ze stonecznikiem

Bukiet warzyw

Bukiet warzyw

Duet marchewkowy z sezamem

Duet marchewkowy z sezamem

Fasolka szparagowa z bulka tarta

Fasolka szparagowa z bulka tarta

Warzywa grillowane

Warzywa grillowane

Warzywa grillowane

Warzywa grillowane

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ierozki i i - . S . . . S
g P1ero;k1 gyoza z kaczka i warzywami z sosem Pierogi z kasza gryczana, cebula i bialym serem  Czebureki Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta
stodkim chilli
Kopytka pietruszkowe Kluski slaskie Kopytka buraczane Kluski slaskie
Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Puree ziemniaczane
Dodatki Kasza peczak w sosie pomidorowym z pietruszka Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza peczak z warzywami
Ryz Ryz Ryz tandori Ryz z zielonym groszkiem
Kasza jeczmienna z grzybami i cebula K.a sza kUSku§ z suszonymi pomidorami i Kasza gryczana z cebula Kasza gryczana z cebula i natka pietruszki
pieczona dynia
Suréwka z kiszonego ogorka Surowlfa wiosenna z mloda kapusta, rzodkiewka i Suréwka z marchewki Suréwka z buraczkéw z cebula
koperkiem
Mizeria z ogorkoéw, $mietany i koperku Suréwka z selera z jablkiem Su‘r OWkAa z sala.ty rzymskiej, rzodkiewlki, pomidora, Suréwka z biatej rzodkiewki i ogorka
ogorka i szczypiorku
Suréwki Suréwka z bialej kapusty i warzywami Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z pora z jabtkiem Suréwka z marchewki z jabtkiem
Urowki

Suréwka z buraczkow

Suréwka z kalafiora i brokuta

Suréwka z czerwonej kapusty z czosnkiem

Satlata mastowa z zielonym ogérkiem, rzodkiewka i

zielona cebulka

Surowka z marchwi, selera i jabtka

Suréwka z marchewki z chrzanem

Colestaw

Kimchi

Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem

Suréwka z buraczkow

Kimchi

Suréwka z biatej kapusty




Satlata rc:szpopka z soczewica, dynia, cebula, Sala.tka z rukoli, pieczonej cukinii, mozzarelli i Salatka z wedzonym kurczakiem Salatka caprese z mozzarella, pomidorem i Swieza
Salatki pestkami dyni pomidorow bazylia
Satatka z jarmuzem, ogérkiem kiszonym, Satatka z jarmuzem, ciecierzyca, pomidorkami, Satata lodowa z jajkiem, pomidorkami, czerwona  Satlatka ze szpinakiem, pieczonym kurczakiem,

awokado, cebula, czarnym sezamem pestkami slonecznika cebula mango, cebula, migdalami




