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Zupa kalafiorowo-brokułowa z kurczakiem Zupa meksykańska z mięsem mielonym Zupa cytrynowa z kurczakiem Gulaszowa Zupa rybna z pomidorami

Zupa krem z zielonego groszku z miętą (veg) Wiosenna zupa z kalarepy (veg)
Krem z batata z prażonymi orzechami ziemnymi i 

chilli (veg)
Kapuśniak z młodej kapusty (veg) Kalafiorowa  (veg)

Schab w panko z sosem tonkatsu 
Kotlet schabowy panierowany w płatkach 

owsianych

Filet z kurczaka panierowany w płatkach 

kukurydzianych
Stripsy z kurczaka Schabowy panierowany

Makaron penne w sosie pomidorowym z 

wieprzowiną i warzywami 
Pieczeń wieprzowa w sosie ziołowym Klopsiki wieprzowe po azjatycku Świeżonka wieprzowa z cebulą

Polędwiczki wieprzowe z grillowanymi 

warzywami

Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy

Filet z kurczaka ze szpinakiem i serem mozarella Polędwiczki drobiowe w sosie serowym z bazylią Wątróbka drobiowa z cebulą i jabłkiem
Roladka z karkówki wieprzowej z boczkiem i 

ogórkiem kiszonym w sosie własnym 

Pieczony filet z kurczaka z sosem 

paprykowym z chorizo 

Orient Kurczak Kung Bao Curry z kurczakiem i limonką Bigos z młodej kapusty z kiełbasą i wieprzowiną Wieprzowina słodko - ostra Fajitas z kurczaka 

Ryba w cieście piwnym Morszczuk panierowany Śledź smażony Pstrąg tęczowy pieczony Miruna panierowana ze słonecznikiem

Ryba z warzywami stir fry Chrupiąca ryba w sosie słodkim chilli Ryba pieczona z salsą pomidorową z bazylią Ryba z salsą meksykańską Ryba po bombajsku w sosie curry

Vegan
Kotlet z kaszy jaglanej i brokuła ze słonecznikiem 

(veg)

Gnocchi w sosie pomidorowym z bakłażanem, 

oliwkami i rukolą 
Caponata sycylijska Tortilla z ciecierzycą i warzywami (veg) Fasolka po bretońsku (veg)

Ryż smażony z warzywami (veg) Racuchy Kotlet ziemniaczany z kalafiorem i jajkiem Makaron orientalny z warzywami (veg) Ser panierowany w sezamie

Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak

Bukiet warzyw Bukiet warzyw Brokuły ze słonecznikiem Kapusta  zasmażana Bukiet warzyw

Pieczarki w sosie teryiaki Marchewka z groszkiem i kukurydzą Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w śmietanie Marchew z groszkiem

Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Marchewka z groszkiem i kukurydzą Brokuły w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym

Fasolka żółta z bułka tartą Fasolka żółta z bułka tartą Fasolka szparagowa mix Fasolka żółta z bułka tartą Fasolka żółta z bułka tartą

Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie

Pielmieni Pierogi zbójnickie Pierogi z kapustą i pieczarkami
Pierogi z kaszą gryczaną, cebulą i białym 

serem
Czebureki

Kopytka Ziemniaki puree Ziemniaki puree Kopytka Pieczywo

Ziemniaki z wody z masełkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masełkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masełkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masełkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masełkiem koperkowym

Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smażone z  warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smażone z  warzywami
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i 

majerankiem

Ryż Ryż Ryż Ryż Ryż

Kasza gryczana Kasza bulgur Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana

Kasza bulgur Kasza gryczana Kasza bulgur po turecku Kasza kuskus z warzywami Kasza bulgur 

Surówka z biełej kapusty z rzodkiewką i kukurydzą 
Surówka z białej kapusty, marchewki, koperku i 

jabłka
Surówka z białej kapusty 

Surówka z białej kapusty, marchewki, 

koperku i jabłka
Colesław z białej i czerwonej kapusty

Surówka z buraków Surówka z buraków Surówka z kiszonej kapusty Surówka z buraków Surówka orientalna z białej kapusty

Surówka z kapusty pekińskiej z marchewką Surówka z czerwonej kapusty z chrzanem Surówka z kalarepy z jabłkiem 
Surówka z kapusty pekińskiej, ogórka i 

rzodkiewki
Marchewka z chrzanem 

Surówka z czerwonej kapusty z czosnkiem Surówka orientalna z białej kapusty Surówka orientalna z ogórka i marchewki Colesław z czerwonej kapusty  Surówka z kiszonej kapusty 

Surówka z kapusty kiszonej Surówka z kalafiora i brokuła Surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem  Surówka orientalna z białej kapusty Surówka Brocolino 

Surówka orientalna z białej kapusty Colesław z białej kapusty Surówka z buraków czerwonych z cebulą Surówka z kapusty kiszonej Surówka z buraków czerwonych z cebulą

Sałatka cezar (jajko, grzanki) Sałatka rodos Sałatka grecka Sałatka rodos Sałatka z paluszkami krabowymi 

Sałatka z  mozzarellą Sałatka tajska z tofu Sałatka z gyrosem Sałatka grecka Sałatka z marynowaną ciecierzycą 

Pierogi 
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