MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 06-04-2026

MENU 15

www-meet-and-eat-pl

wtorek 07-04:2026

$roda 08-04-2026

czwartek 09-04-2026

piatek 10-04-2026

Zupa ksykatiska z mie jel Zupa cytrynowa z kurczakiem Gulaszowa Zupa rybna z pomidorami
Zuy, K batat, Z i hami zi i i
Py Wiosenna zupa z Kalarepy (veg) C;j;n(zv 9; ava z prazonymi orzechami ziemnymi 1 Kapusniak z mtodej kapusty (veg) Kalafiorowa (veg)
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Kot./et schabowy panierowany w ptatkach Filet z ktfrczaka panierowany w ptatkach Stripsy 2 kurczaka Schabowy panierowany
owsianych kukurydzianych
. Poledwiczki wi ill mi
Pieczetr wieprzowa w sosie ziotowym Klopsiki wieprzowe po azjatycku Swiezonka wieprzowa z cebuly ofdwicz I wicpreowe < gritowany i
warzywami
Migsa ) . . .
Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy
Roladk karkowki wie j z boczkie i Pi filet z ki K
Poledwiczki drobiowe w sosie serowym z bazylia Watrébka drobiowa z cebuly i jabtkiem o/a ‘” z "" OWHI W’eP"IZOWEI z boczkiem i ieczony filet z urfzq a z sosem
o0gdrkiem kiszonym w sosie wtasnym paprykowym z chorizo
Curry z Kurczakiem i limonka Bigos z mtodej kapusty z kietbasa i wieprzowing Wieprzowina stodko - ostra Fajitas z kurczaka
Morszczuk panierowany Sleds smazony Pstrag teczowy pieczony Miruna panierowana ze stonecznikiem
Ryb,
<4 Chrupiaca ryba w sosie stodkim chilli Ryba pieczona z salsa pomidorowa z bazyli Ryba z salsa meksykanska Ryba po bombajsku w sosie curry
Gnocchi w sosie pomidorowym z baktazanem,
Vegan aliwkanlvi i k:l: ! 4 arazane Caponata sycylijska Tortilla z ciecierzyca i warzywami (veg) Fasolka po bretonsku (veg)
S,
® Vegetarian Racuchy Kotlet ziemniaczany z Kalafiorem i jajkiem Makaron orientalny z warzywami (veg) Ser panierowany w sezamie
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Bukiet warzyw Brokuty ze stonecznikiem Kapusta zasmazana Bukiet warzyw
Warzywa Marchewka z groszkiem i kukurydza Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w $mietanie Marchew z groszkiem
Kalafior z sezamem Marchewka z groszkiem i kukurydza Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka z6tta z butka tarty Fasolka szparagowa mix Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pherogi Pierogi z kasza gryczana, cebuly i biatym
Pierogi zbdjnickie Pierogi z kapusta i pieczarkami - ’ Czebureki
core.
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Ziemniaki puree Ziemniaki puree Kopytka Pieczywo
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
Ziemniaki smazone z warzywami Zi jaki pieczone z kiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i
: 1el 1aKt e ! e e 1 = /e 1e 1anKt e !
Dodatki i P 4 i majerankiem
Ryz Ryz Ryz Ryz
Kasza bulqur Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana
Kasza gryczana Kasza bulgur po turecku Kasza kuskus z warzywami Kasza bulgur
Suréwka z biatej k ty, hewki, k Ku i Suréwka z biatej k ty, hewki,
'urow @ 2 biale] Rapusty, marchewhi, Roperfu i Suréwka z biatej kapusty urowna ‘Z, iale) Rapuscy, marchews: Colestaw z biatej i czerwonej kapusty
Jjabtka koperku i jabtka
Suréwka z burakéw Suréwka z kiszonej kapusty Suréwka z burakéw Suréwka orientalna z biatej kapusty
. Suréwka z k 17 kiskiej, ogdrka i
Suréwki Suréwka z czerwonej kapusty z chrzanem Suréwka z kalarepy z jabtkiem ur::{ a; Apusty pesiishie), ogorsa i Marchewka z chrzanem
rzodkiewki
Suréwka orientalna z biatej kapusty Suréwka orientalna z ogdrka i marchewki Colestaw z czerwonej kapusty Suréwka z kiszonej kapusty
Suréwka z kalafiora i brokuta Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka orientalna z biatej kapusty Suréwka Brocolino
Colestaw z biatej kapusty Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Satatki Satatka rodos Satatka grecka Satatka rodos Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka tajska z tofu

Satatka z gyrosem

Satatka grecka

Satatka z marynowany ciecierzyca




