MEET & EAT.

Bistro and more

Wtorek 7.04-2026

MENU 15Tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Sroda 08-04-2026

Czwartek 09-04-2026

Piatek 10-04-2026

Pikantna zupa serowa (veg)

Zupa cebulowa na piwie z grzankami (veg)

Krem z cukinii (veg)

Zupa z pieczonego kalafiora , marchewki i nuta
curry(veg)

Zupy
Zupa orkiszowa z kurczakiem Zupa szczawiowa na zeberkach Zupa gulaszowa z kminkiem i wedzona papryka Zupa chrzanowa z szynka i jajkiem
Sch‘ab panierowany z cebula i pieczarkami Kotlet a'la Devolay z mielonego fileta z szynka i Schab w ciescie ziemniaczanym Stripsy z kurczaka
zapiekany serem serem
Sthupki z cukinii w roladce drobiowej fntgfze;crl:ﬁ:neprzowe W pomidorach zapieczone Zraz wieprzowy w sosie grzybowym Gotlabki w sosie pomidorowym
Mi Udka z kurczaka w miodowej glazurze z sezamem Ragout drobiowe z dynig i pomidorkami Drobiowy kotlet mielony Zeberka orientalne w anyzowej marynacie
iesa

Pieczen wieprzowa z sosem sojowym, miodem i
czosnkiem

Makaron chinski z kurczakiem i mango

Watrobka drobiowa z karmelizowana dynia i
tymiankiem

Udko z kaczki na modrej kapuscie z figami

Steki wieprzowe z cebulka

Czeskie knedliki z pieczona karkowka w sosie
wlasnym

Gulasz z indyka z leSnymi grzybami

Schab duszony z cebula i cukinia w rozmarynie

Makaron penne z kurczakiem w sosie
pieczarkowym z rukola

Ozory w sosie koperkowym

Burger wolowy z pomidorem cebulg i serem
plesniowym

Indyjski Butter chicken, swieza kolendra, limonka

Danie low fat

Kurczak w rosole z warzywami

Szaszlyk w marynacie ziolowej z czosnkiem

Wolno gotowane udko kurczaka z kolorowymi
warzywami

Gotowane kawalki indyka z szparagami

Ryba zapiekana z pomidorami, selerem naciowym i

Ryby Dorsz w sosie musztardowym z miodem Ryba po wegiersku marchewka Kotlet rybny z cukinia i serem plesniowym
Miruna panierowana Ryba w panierce z quina i curry Dorsz w ciescie nale§nikowym Losos zapiekany z cukinia i serem blue
Falafel w chrupiacej tortilli Ciecierzyca po bretorisku z papryka (veg) Golabki z pieczarkami (veg) Pulpety ryzowe w sosie pomidorowym (veg )
Vegan

Pieczony kalafior w sosie BBQ

Bigos z boczniakami i grzybami leSnymi

Potrawka z dyni, tofu, kolorowej papryki, ciecierzycy
i mleka kokosowego (veg)

Pierozki gyoza z warzywami (veg)

Kotleciki z selera i jarmuzu (veg)

Kasza gryczana smazona z jarmuzem, dynia i
serem typu feta (veg)

Zapiekanka ziemniaczana po nelsonsku z grzybami,
jajkiem i cebula (veg)

Kotlet jajeczny z ziemniakami i szczypiorkiem
zapieczony serem (veg)

Orientalny makaron z sosem sojowym i
warzywami (veg)

Zapiekanka makaronowa z mozzarella i
warzywami

Spaghetti aglio e olio z pieczong papryka i rukola

Lasagne z zielonymi szparagami, sosem
$mietanowym z nutq cytryny i miety (veg.)

Aromatyczne thai curry z kalafiorem (veg)

Ryz z jajkiem w sosie ostrygwym (veg)

Pyry z gzikiem

Tortilla warzywna

Pancakes z owocami

Nalesniki z jabtkami

Crumble ze Sliwkami i migdatami

Placki twarogowe z rodzynkami

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Buraczki na ciepto

Pieczarki w sosie sojowym

Buraczki zasmazane

Kapusta zasmazana z pieczarkami

Fasolka w pomidorach

Kapusta czerwona z cebulka zasmazana

Miloda kapusta zasmazana z boczkiem

Fasolka w pomidorach

Brokuly w sosie curry

Bukiet warzyw z bulka tarta i slonecznikiem

Brokut z kalafiorem i kukurydza

Brokul w beszamelowym sosie

Marchewka z sezamem

Glazurowana marchewka

Kalafior panierowany w stodkim sosie chilli (veg)

Glazurowana marchewka

Fasolka szparagowa mix

Fasolka zotta z bulka tarta

Brukselka

Fasolka szparagowa mix

Warzywa grillowane po wlosku

Warzywa grillowane

Frytki warzywne (burak, pasternak, marchewka) z
SOSEm Serowym

Warzywa grillowane

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi

Chinkali Pierogi z serem i wisniami Pierogi z kasza, boczkiem i grzybami Pierogi z miesem

Kluski slaskie Kopytka dyniowe z mastem szalwiowym Kopytka szpinakowe Kopytka

Ziemniaki puree z wasabi Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Frytki STEAKHOUSE Ziemniaki puree

Frytki Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki pieczone z rozmarynem
Dodatki Kasza jeczmienna Ryz z jajkiem Kasza gryczana Ryz z pesto pietruszkowym

Ryz z jajkiem

Kasza peczak z warzywami

Ryz

Kasza peczak z warzywami

Kasza bulgur z pomidorami suszonymi i
pietruszka

Kasza gryczana

Kasza z leSnymi grzybami (veg)

Kasza jeczmienna z grzybami i cebula




Salata mastowa ,rzodkiewka , ogérek

Marchew z selerem

Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka i marchewki

Colestaw z bialej kapusty z chrzanem

Suréwka z mlodej kapusty, marchewki, koperku i
iabtka

Ogorek kiszony

Surowka z pomidoréw i ogorkow

Suréwka z fasoli szparagowej z rzodkiewka

Surowka z kalarepy z papryka

Surowka z bialej kapusty marchewki

Surowka z burakéw czerwonych z cebula

Salata ze Smietana

Suréwka z ogérka z musztardg francuska

Marchew z jabtkiem

Suréwka z kapusty pekinskiej z jarmuzem, zielonym
ogorkiem i szczvpiorkiem
S

Surowki
Suréwka z cukinii i pietruszki Surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza Kimchi z ogorka i marchewki
Buraki z cebula Pomidory z sosem czosnkowym Suréwka z dyni pora i kukurydzy
Suréwka z marchewki z jabtkiem w $mietanie Suréwka z brokut i kalafiora z majonezem Salata mastowa ze §mietana i rzodkiewka
Satlatka azjatycka z marynowana karkowka w Satatka z pieczona cukinia, serem typu feta, Satatka z roszponka, salata lodowa, gruszka,
Salatki sosie sojowym pomidorem i czerwona cebula melon, szczypiorek

Satatka z paluszkami krabowymi i selerem

Satatka gyros

Satatka cezar (jajko, grzanki)

Satatka fajita z grillowanym kurczakiem i papryka

Salatka ze smazona wieprzowina, granatem i
awokado




