MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 25-05-2026

MENU 22
www-meet-and-eat-pl

wtorek 26-:05-2026

$roda 27-05-2026

czwartek 28-05-2026

piatek 29-05-2026

Zupa szczawiowa na zeberkach Chitiska zupa bulionowa z kurczakiem Gulaszowa z fasoly Grochéwka Zupa rybna
Zu
Py Zupa neapolitaniska z grzankami (veg) Kapusniak z mtodej kapusty (veg) Zupa krem z dyni z mlekiem kokosowym (veg) Zupa wiosenna ze szparagami (veg) Szpinakowa (veg)
Kotlet schabowy zapiekany z brokutami i serem Filet z kurczaka parowany z sosem
Filet z kurczaka panierowany z czarnuszka , e' Y zapiedany I sere Filet z kurczaka w panierce orzechowej e R P Y © Kotlet drobiowy w sosie koperkowym
ple$niowym kurkowym i fasola edamame
Chili con carne z fasoly, papryka i
. Pulpety wieprzowo wotowe w sosie marokatiskim Poledwiczki drobiowe w sosie stodko-kwa$nym Schab pieczony w sosie z wedzonej papryki Kotlet schabowy " ° h, papryka i
Miesa kukurydza
i Lazanki z mtoda kapusta, kietbaska i
Udko pieczone po prowansalsku Mix migs grillowanych Lasagne z migsem | warzywami Zotadki drobiowe w sosie chrzanowym azanti ‘:" 4 kapusta, hietbasky i
szparaaami
Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy
. Pieczony filet z kurczaka z grillowanymi
Parowany filet z kurczaka w sosie szparagowym Zeberka pieczone w sosie wtasnym Skrzydetka glazurowane BBQ Wieprzowina stodko-kwa$na W/er ywyml'e I ymi
arzywami
Dorsz_panierowany z salsa pomidorowa Morszczuk panierowany z sezamem Sleds smazony Miruna w_panko Miruna panierowana ze stonecznikiem
Ryb,
< Ryba z warzywami stir fry Makrela grillowana w cytrynowym aromacie Ryba saute z sosem tatarskim Ryba z salsa meksykanska Miruna w cieScie
Ciecierzyca w sosie curry z cukinig i
Vegan Pieczona dynia, bataty z brukselka i chilli (veg) Kotlety warzywne z ziarnami Gnocchi z pomidorkiem, rukoly i czarna oliwka Tofu z warzywami papry qu(veg ) 4 &
P jek mhtode ziemniaki ze szparagami, Kotlet z kaszy jaglanej z botwinka i dipem
Vegetarian Racuch Kalafiorowe curry (v - ! paragarnt, Y Jaglane] 41 aip Warzywa grillowan.
® g “ 4 alart ® y (vea) czosnkeim i bobem tzatzyki (veg) arzywa grifiowane
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Bukiet warzyw Bukiet warzyw Brokuty ze stonecznikiem Kapusta zasmazana Bukiet warzyw
Warzywa Pieczarki w sosie teryiaki Marchewka z groszkiem i kukurydza Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w $mietanie Marchew z groszkiem
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Marchewka z groszkiem i kukurydza Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka szparagowa mix Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi
Cepeliny z migsem Pierogi z serem na stodko Pierogi z kapusta i peczarkami Pierogi zbdjnickie Pierogi babuni
Ziemniaki puree Ziemniaki puree Ziemniaki puree Kopytka z patelni Ziemniaki puree
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i
Dodatki Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Zi jaki pieczone z kiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami ’e, ! ’ pre e rem !
odatki majerankiem
Ryz Ryz Ryz Ryz Ryz
Kasza gryczana Kasza bulgur Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana
Kasza bulgur Kasza gryczana Kasza bulgur po turecku Kasza kuskus z warzywami Kasza bulgur
Suréwk biatej kapusty, marchewki, koperku i Suréwk biatej kapusty, marchewki,
Suréwka z mtodej kapusty X 4 z idle] Rapuscy, marchews, fope ! Suréwka z mtodej kapusty “ ‘Z, iale] Rapuscy, marchews Colestaw z biatej i czerwonej kapusty
Jjabtka koperku i jabtka
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Suréwka z kiszonej kapusty Suréwka z burakéw Suréwka orientalna z biatej kapusty
. Suréwk kapust kiskiej, ogorka i
Suréwki Suréwka z kapusty pekiliskiej z marchewka Suréwka z czerwonej kapusty z chrzanem Suréwka z kalarepy z jabtkiem rzodki :/; Apusty pesiishie), ogorsa i Marchewka z chrzanem
/e !
Suréwka z czerwonej kapusty z czosnkiem Suréwka orientalna z biatej kapusty Suréwka orientalna z ogdérka i marchewki Colestaw z czerwonej kapusty Suréwka z kiszonej kapusty
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z kalafiora i brokuta Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka orientalna z biatej kapusty Suréwka z mtodej kapusty
Suréwka orientalna z biatej kapusty Colestaw z biatej kapusty Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Satatki Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka rodos Satatka grecka Satatka rodos Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z mozzarella

Satatka tajska z tofu

Satatka z gyrosem

Satatka grecka

Satatka z marynowany ciecierzyca




