MEET & EAT.

Bistro and more

Poniedzialek 1.06.2026

MENU 23 Tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Wtorek 2.06.2026

Sroda 3.06.2026 Czwartek 4.06.2026

Piatek 5.06.2026

Zupa chrzanowa z szynka i jajkiem

Kwasnica na zeberkach

Zupa szczawiowa na zeberkach

Zupy
Zupa krem z pomidorow (veg) Zupa krem z marchewki (veg) Flaczki z boczniakow (veg)
Sznycel z kurczaka ze szparagami i serem Kotlet schabowy w ciescie z szynka i groszkiem Kotlet a'la Devolay z mielonego fileta z szynka i
mozzarella serem
Udko z kurczaka w ziolach z pieczona mloda . L. e .
marchewka Gyros drobiowy z warzywami i serem Bitki wieprzowe w sosie grzybowym
Miesa Bogracz wolowy z warzywami korzennymi i Tortilla wieprzowa z sosem czosnkowym i Watrébka drobiowa z karmelizowana dynia i

wedzona papryka

warzywami

tymiankiem

Pieczen wieprzowa w sosie z zielonego pieprzu

Makaron po chifisku z marynowanym kurczakiem
i grzybami mun

Kokosowe curry z kurczakiem, cukinia i pedami
bambusa

Kurczak w sosie stodko kwasnym

Szaszlyki z indykiem i warzywami

Pieczona noga kurczaka w sosie kaparowym

Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym

Karkowka z grilla z czosnkiem i tymiankiem

Boczek pieczony po staropolsku

Danie low fat

Wolno gotowana wolowina w rosole z marchewka,
romnesko i rzodkiewka

Orientalny ryz brazowy z pieczonym kurczakiem,
imbirem i szczypiorkiem

Podudzie grillowane z pieczona dynia i marchwia z
bazyliowym pesto (kcal.148/100g)

K:188/100g
Ryb M k ierowany Miruna w ci kowym Dors: ierowany z migdatami
yoy Losos z warzywami Ryba z grillowanymi warzywami Kotlet mielony z ryby
Aloo gobi (kalafior, ziemniaki, pomidory, Frittata ze szpinakiem (veg) Smazone ziemniaki z fasolka szparagowa z pesto
groszek)(veg) P 8 pietruszkowym
Vegan

Gryczane Kaszotto z botwinka, zielona soczewica,
burakiem, koperkiem i serem typu feta (veg.)

Tofu z warzywami Kimchi

Paella z warzywami (veg)

wg%

Makaron w sosie grzybowym z koperkiem

Gulasz z ciecierzycy w pomidorach (veg)

Tortilla z czerwona soczewica, papryka,
marchewka i ser

Moskale -placuszki z ziemniakéw z mastem
czosnkowym

Bigos z mlodej kapusty z boczniakami (veg)

Kotlet z czerwonej fasoli, ciecierzycy i marchewki z
sosem pomidorowo paprykowym (veg)

Ryz w czerwonym curry z warzywami (veg)

Kotlecik z kalafiora z jajkiem (veg)

Baklazan po egipsku (veg)

Czekoladowe nalesniki z mietowym serkiem i
truskawka

Orkiszowe racuchy z bananem

Gofry z owocami

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Buraczki na ciepto

Duet marchewkowy z sezamem

Soczewica z papryka

Kapusta mloda zasmazana

Pieczarki w $mietanie

Bukiet warzyw

Pieczarki w sosie sojowym

Kalafior z butka tarta

Bukiet warzyw

Kalafior z bulka tarta

Marchewka mini z sezamem

Fasolka zotta z butka tarta

Fasolka szparagowa mix

Brokut

Marchewki pieczone w miodzie z imbirem, chili i
ezamem

Warzywa grillowane po turecku

Warzywa grillowane ze szparagami i jajkiem
sadzonym

Warzywa grillowane po wlosku

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi
Pielmieni z miesem Knedle z truskawkami Pyzy z miesem
Kopytka ze szpinakiem Kluski slaskie Kopytka buraczane
Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym Ziemniaki puree Ziemniaki pieczone
Dodatki Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem  Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
So Ka: k
Ryz Ryz zotty Ryz z pesto pietruszkowym
Kasza peczak Kasza jeczmienna Kasza jaglana
— w—
Suréwka z mlodej kapusty z rzodkiewka Surgwka z mlod.e 1 kap\:\sty, k.lsmnego ogorka, Salatka z zielonej fasoli i orzechami
czerwonej cebuli , pomidora i koperku
Suréwka z pora i jablek Suréwka z kapusty pekiriskiej z kukurydza Suréwka z marchewki z chrzanem i $mietana
Colestaw z czerwonej kapusty Suréwka z kapusty czerwonej z cebula czerwona — Suréwka z bialej kapusty z ogorkiem i pomidorem
Suréwki
Buraczki z cebulg Salata mastowa ,rzodkiewka , ogorek Buraczki z cebula
Mizeria ze $mietana Pomidory w $§mietanie Pomidory z sosem czosnkowym i tartym serem
Ogérki matosolne Buraczki z cebula Suréwka z mlodej kapusty z rzodkiewka
Satatka grecka Satlatka z arbuza i pomidora z serem typu feta Salatka z ryzem, brzoskwiniami i rodzynkami
Satatki

Satatka z tuniczykiem

Satatka z wedzonym kurczakiem i pomarancza

Satatka Rodos




