MEET & EAT.

Bistroand more

poniedziatek 08-06-2026

MENV 24

wtorek 09-06-2026

$roda 10-06-2026

czwartek 171-06-2026

piatek 12-06-2026

z Zur na domowym zakwasie Krupnik z mtodymi warzywami inka z migsem i $mie 3 Zupa pomidorowa z makaronem Zupa rybna
upy
Zupa krem z groszku i migty Krem z pieczonych warzyw z serem typu feta Fasolowa z fasolki szparagowej(veg) Kapu$niak z mtodej kapusty (veg) Minestrone (veg)
St:ri;?sy / F.i/d lkurczaka zapiekany z serem | Kotlet Schabowy panierowany / Stek wieprzowy z Kurfzak panierowany w pa7co / Kotlet pozarski Schab panierowany / koblet mielony Chruf;iqte kawatki kurczaka / Siekafce
pomidorami z pietruszkowym pesto cebuly panierowany w ptatkach migdatowych drobiowe
Szasztyk drobiowy z warzywami (danie fit) Gyros drobiowy Kotlet mielony w sosie grzybowym Patki z kurczaka w glazurze Stek wieprzowy z karmelizowany cebulka
Makaron penn. bekonem i zielonym
Miesa Gulasz wieprzowy Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym Makaron carbonara oa Z"‘m penne z befionem 1 zielony Karczek pieczony w sosie musztardowym
qrosziie
Wik i P i
h: arlon M',in:;ieczarkamjojeoizb::’sz fa Karczek pieczony w sosie wtasnym Kurczak w sosie serowym Gyros drobiowy Kurczak w sosie pieczarkowym z rukoly
Klopsiki wi et
p o;ﬂ l, wieprzowe w sosie smietanowym z Papryka faszerowana migsem i ryzem Mix mies grillowanych Gulasz z cebuly i pieczarkami Watrébka drobiowa z cebuly
urkami
Mix mies grillowanych Fajitas z kurczakiem Leczo Zraz mielony z farszem w sosie mysliwskim Mix mies grillowanych
Orient Pikantna wieprzowina imbirowa Kurczak curry z cukinia i mango Wieprzowina stodko - ostra Kurczak z tajsky bazylia Wieprzowina z grzybami mun
Dorsz panierowany Miruna panierowana Tilapia panierowana z pestkami dyni Fingersy rybne z sezamem Filet z mintaja w ztocistej panierce
Ryb Mirun iekan midorem i zielonym
el Ryba saute z sosem tatarskim Losos w sosie cytrynowym Ryba z dipem maslano - kaparowym Irt 4 edpietana = potmidorein & eiond Migtus z pieca
pesto
. . . . L . T . , Indyjskie tofu z ciecierzycy w sosie tikka
Vegan Gulasz z soczewicy z pieczonymi warzywami (veg) Ciecierzyca w sosie curry z cukinia i papryka (veg) Aromatyczne thai curry z Kalafiorem (veg) Fasolka po bretonsku (veg) masal
asala
Focacci Ki midor koktajlowy, Gryczane kotleciki z brokutem i ruk
Kotleciki kukurydziane z jalapeno (veg) bZAa 1 ze pomidor ser Baktazan po egipsku (veg) Fritata z dynia, tofu i szpinakiem (:y )za e hotleciki z brokitem i rukoly
e eqg,
Makaron ryzowy z warzywami (veg) Makaron po chitisku z warzywami na ostro Makaron pad thai (veg) Ryi z jajkiem w sosie ostrygwym (veg) Makaron po chiisku z warzywami na ostro
Cu kalafiorem, i batatami w mleku Cukini iekan. ie pomide m
S, rry 2 halafiorem, papryka i batatami w mle e zapiefiana W sosie pomidarowym = Enchilada z jarmuzem, warzywami i serem (veg) Falafel z sosem jogurtowym tahini(veg) Cukinia faszerowana z warzywami (veg)
® Vegetarian kokosowym z kolendra mozzarelly
Racuchy z jabtkiem Placki twarogowe z rodzynkami Racuchy z rabarbarem Racuchy z truskawkami Caponata sycylijska
Gnocchi midorkiem, rukoly i czarny oljt
¢ a) i 2 pomidorkiem, rukoly i czarny oliwky Leczo warzywne Orientalna ciecierzyca Kung Pao (veg) Warzywa grillowane z ziotami Pancakes z sosem karmelowym
veq
W ill whosku ka, cukina, Tajskie cu dynia, cieci i
larzywa ?r:.ou./ane po whosku (papryka, cukina, Warzywa grillowane z serem feta Warzywa grillowane z ziokami a/s- e ,‘ Ty 2 YN, clecierzyea i Kalafiorowe curry (veg)
cebula, oliwki zielone) szpinakiem
Marchewki pieczone w miodzie z imbirem, chili i Brukselka karmelizowana w stodkim chilli i Marchewki pieczone w miodzie z imbirem,
Kukurydza z maslem czosnkowym o Duet marchewkowy z sezamem
sezamem sezamem chili i sezamem
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Warzywa Bukiet warzyw Bukiet warzyw Kapusta zasmazana z pieczarkami Kapusta zasmazana Bukiet warzyw
Kapusta mtoda zasmazana Pieczarki w $ Marchew z groszkiem Pieczarki w $ Brokut i kalafior z butky tarta
Duet marchewkowy z sezamem Brokuty w sosie serowym Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Pieczarki w sosie serowym
Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 26tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 2.6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta
Prerogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi z kapusta i pieczarkami Pierogi z dynia i twarogiem Pierogi z dynig i twarogiem Knedle z truskawkami Pierogi z migsem
Kopytka Kluski $laskie Kopytka pietruszkowe Kopytka ze szpinakiem Kluski $laskie
Ziemniaki z wody i iaki z wody i jaki z wody e iaki z wody i iaki z wody
PV i P . . . . . PP L PR . . . . . Ziemniaki pieczone z czosnkiem i
P z i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami P z i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami 3 X
majerankiem
Dodatki Frytki Frytki Frytki Frytki Frytki
Ryz Ryz tandoori Ryz Ryz z pieczarkami i groszkiem Ryz
Kasza gryczana Kasza peczak z groszkiem zielonym Kasza gryczana z cebuly Kasza bulgur z pomidorami i mieta Kasza j
Kuskus pertowy z pesto pietruszkowym Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kuskus pertowy z pesto pietruszkowym Kasza peczak z zielony fasolky i marchewka
Suréwka z biatej kapusty z papryka Kapusta biata z papryka konserwows Suréwka z biatej kapusty z marchewka i kukurydza Suréwka orientalna z biatej kapusty Colestaw z czerwonej kapusty
Suréwka z burakow Suréwka z burakéw Suréwka z kiszonej kapusty Suréwka z burakéw Suréwka z kalafiora i brokuta
5llrél{/ka z kiszonego ogdrka, papryki i czerwonej Surdwka z czerwonej kapusty z jabtkiem 5uféufka z kapusty pekitiskiej z pomidorem i 5ura’ufka z kapusty pekifiskiej, ogdrka i Orientalna suréwka z marchewki z sezamem
cebuli o0gdrkiem rzodkiewki
Suréwki Suréwka z ki h 096rks i sosem
Pomidory z cebulky Suréwka z marchewki i ananasa urowia z lszo7yc ogdrkow z papryky i sose Mizeria Suréwka z kiszonych ogérkéw
musztardowo miodowym
Suréwka z marchwi z ch m i rodzynkami Suréwka z bidtej kapusty, , jabtka i
. rlaw a, 2 marchwi z chrzanem [ roazyniami w Suréwka z biatej rzodkwia i papryky Suréwka z pora Suréwka domowa z kiszonej kapusty urowsa z 1ate) Rapusty, pora javifa i
Smietanie marchewki
Suréwk: j kapusty, maji m i Suréwka z b ko h buly i
rawla 2 czerwonej Rapusty, majonezem Satatka z ogérka po tajsku Satatka z ogérka po tajsku Pomidory z cebulka .uro?l 4 2 buraczliow czerwonych z cebul !
czosnkiem Jjabtkiem
Satatki Satatka caprese Satatka rodos Satatka caprese Satatka rodos Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z kurczakiem w sosie curry

Satatka z tuficzykiem i jajkiem

Satatka z tortelini i suszonym pomidorem

Satatka ze szpinakiem i serem




