MEET & EAT.

Bistro and more

Poniedzialek 27-07-2026

MENU 37Tydzien

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Wtorek 28-07-2026

Sroda 29-07-2026

Czwartek 30-07-2026
(dziefi kuchni staropolskiej)

Piatek 31-07-2026

Kartoflanka z boczkiem

Zupa szczawiowa na zeberkach

Pikantna zupa curry z kurczakiem

Staropolska zupa chrzanowa na wedzonce

Zupa jarzynowa z kurczakiem

Zi
i Zupa pomidorowa z bazylia i czosnkiem (veg) Zupa krem z kalafiora (veg) Pieczarkowa (veg) Zupa z botwinki z nuta kwasnej $mietany (veg) Flaczki z boczniakéw (veg)
Danie z patelni: Schab pieczony z koscia na szaro, mloda
kapusta z w
Sznycel z kurczaka z jajkiem sadzonym i szczypiorkiem Panierowane roladki wieprzowe ze szpinakiem Poledwiczki drobiowe w ciescie Kotlet mielony drobiowy,faszerowany pieczarkami Filet z kurczaka w panierce pietruszkowej
Frykadelki wieprzowe z z6ttym serem Watrébka drobiowa w sosie majerankowym Zraz wieprzowy w sosie mysliwskim Boczek rolowany w marynacie korzenno-ziotowej Poledwiczki drobiowe z grillowanymi warzywami
Micsa Makaron z poledwiczkami wieprzowymi i grzybami Domowa pizza z szynka,pieczarkami,cebula,papryka i mozzarella ~ Makaron $widerki z kurczakiem w sosie porowym Gulasz po staropolsku z lesnymi grzybami Chrupiaca wieprzowina po azjatycku

Danie low fat

Udko kurczaka w marynacie miodowo-cytrynowej

Paella z kurczakiem

Czerwone curry z kurczakiem i warzywami

Kaczka pieczona z jabtkami i rozmarynem

Stek wieprzowy z cebula

Tacos z szarpana wieprzowina i salsa paprykowa

Boczek z tajska bazylia

Bao Burger z szarpana wolowina ,sosem teryiaki i colestawem z
czerwonej kapusty

Bigos hultajski

Czebureki smazone z miesem i natka pietruszki

Gulasz wieprzowy po meksykansku

Mix mies grillowanych
B —

Papryka z migsem drobiowym zapiekana z sosem pomidorowym

Golabki z miesem w sosie pomidorowym

‘Wolowina wolno gotowana z brokutami i kalafiorem

Indyk gotowany na parze z warzywami

Karczek z grilla z cebulka

Makaron chinski z kurczakiem i warzywami

Roladki drobiowe z pieczonymi warzywami w rosole

Cukinia faszerowana kurczakiem i warzywami

Ryby

Miruna w panko

Morszczuk w tempurze

Ryba po wegiersku

Pstrag pieczony ze $wiezymi ziolami

Kotlet rybny z cukinia i serem plesniowym

Pulpety rybne w sosie koperkowym

Dorsz duszony z cukinia i papryka

Filet z mintaja w zlocistej panierce

Dorsz panierowany

Fish & chips

Vegan

Curry z dyni i ciecierzycy z ziemniakami i kolendra (vegan)

Dyniowe risotto z szatwia i cynamownem (vegan)

Kotlety brokulowo ryzowe ze stonecznikiem i kukurydza (vegan)

Picczarka faszerowana warzywami (vegan)

Roladki z cukini z kasza kus kus i suszonymi pomidorami (vegan)

Golabek z ryzem, w sosie § owym (vegan)

Tortilla wegetariariska z soczewica, tofu i warzywami (vegan)

Kalafiorowe curry (vegan)

Leczo z kolorowymi warzywami (vegan)

Makaron penne z pomidorami w sosie bazyliowym (vegan)

Bataty pieczone z rozmarynem (veg)

Aromatyczny gulasz z batata i czerwonej fasoli (veg)

Placki z miodej kapusty (veg)

Lazanki z kapusta i grzybami (veg)

Bigos z boczniakami i grzybami lesnymi (veg)

Camembert w pikantnej panierce (veg)

Kotleciki z bialej fasoli i warzyw korzennych(veg)

Falafel z ciecierzycy z sosem pomidorowo-paprykowym (veg)

Krupy z grzybami/peczotto z grzybami lesnymi i $mietana (veg)

Curry z tofu i cieciorka (veg)

Makaron po chifisku (veg)

Boczniaki po tajsku z makaronem ryzowym (veg)

Aloo gobi (kalafior, ziemniaki, pomidory, groszek)(veg)

Fraszynki/kotlety ziemniaczane z twarogiem wedzonym i smazona
cebulka, (veg)

Cukinia w ciescie ziolowym (veg)

c $niki z mietowym serkiem i tr

Placuszki serowe z rodzynkami i orzechami

Nalesniki z twarozkiem, jabtkiem i cynamonem

Racuchy drozdzowe z jabtkami

Nalesniki z serem i truskawkami

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Pieczarki z pietruszka

Buraczki na cieplo

Pieczarki w sosie sojowym

Mtoda kapusta z koperkiem na ciepto

Kapusta zasmazana z pieczarkami

Duet marchewkowy z

Fasolka w pomidorach

Kapusta czerwona z cebulka

Buraczki na ciepto

Fasolka w pomidorach

Brokut z kalafiorem i kukurydza

Brokuly w sosie curry

Bukiet warzyw z bulka tarta i

Brokut z kalafiorem i kukurydza

Brokut w ym sosie

Kapusta mioda

Marchewka z

Mloda marchewka z prazonymi

Kalafior panierowany w stodkim sosie chilli (veg)

Glazurowana marchewka

Fasolka szparagowa mix

Fasolka szparagowa mix

Fasolka zolta z bulka tarta

Duet mar 2 bulka, tarta i

Inianym

Fasolka szparagowa mix

Warzywa grillowane

Warzywa grillowane po wiosku

Warzywa grillowane

Warzywa z grilla

Warzywa grillowane

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi
Pierogi z biala kielbasa i majerankiem Chinkali Pierogi z pieczona dynia i wedzonym serem solankowym Knedle ze sliwkami Pierogi z miesem
Kopytka Kluski slaskie Kopytka dyniowe z mastem szatwiowym Kopytka z czosnkiem niedzwiedzim Kopytka
Miode i 2z wody Miode i z wody Miode i z wody Miode i z wody Miode i z wody
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki picczone Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki puree z cebula i boczkiem Frytki Wedges
Dodatki Kasza gryczana z cebula Kasza jeczmienna Ryz ity Kasza bulgur z pomidorami i mieta Ry% z pesto pietruszkowym
Ryz z pieczarkami i groszkiem Ryz tandoori Kasza peczak z warzywami Ryz Kasza peczak z warzywami
Kasza peczak z zielona fasolka i marchewka Kasza bulgur z pomidorami suszonymi i pietruszka Kasza gryczana Kasza jaglana Kasza jeczmienna z grzybami i cebula
Suréwka z bialej i wloskiej kapusty z marchwia i jabtkiem Pomidory w $mietanie Mizeria ze $mietana Mtoda kapusta z koperkiem i matchewka Suréwka cyganska z biatej kapusty
Suréwka z burakéw i ogorkéw Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z marchewki z jabtkiem Ogérki matosolne Suréwka z pora i marchewki z jablkiem w smietanie
. Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka z czerwonej kapusty z jablkiem Suréwka z burakami, ciecierzyca i orzechami Suréwka z buraczkéw czerwonych z jogurtem Suréwka z burakéw czerwonych z cebula
Mizeria ze $mietana Salata ze $mietana Ogérki malosolne Satatka z cukinig grillowana rukola i pomidorkami cherry Salata mastowa ,rzodkiewka , ogérek
Ogorki malosolne Ogérki po tajsku Suréwka z miodej kapusty, marchewki,koperku i jabtka Suréwka z selera, jablka i ogérka z jogurtem Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka i rodzynkami
Colestaw z czerwonej kapusty Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z dyni pora i kukurydzy Suréwka z kapusty pekiriskicj, kalarepy, czerwonej cebuli i papryki ~ Suréwka z pomidoréw i papryki zielonej
Salatka grecka Salatka wi zr pomidorem i jajkiem Satatka z bobem Satatka z grillowanym kurczakiem Salatka z truskawek i szparagow (salata, roszponka , ogorek, sos
Salatki jogurtowy, stonecznik)

Salatka wloska, pomidory, listki bazylii, seler naciowy, listki miety

Salatka fajita z grillowanym kurczakim i papryka

Satatka jogurtowa z gotowanym kurczakiem

Salatka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogorek, czerwona cebula,
ser tvou feta)
I

Salatka z makaronem ryzowym i kurczakiem po tajsku z orzeszkami
Ziemnvmi
I




